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《抓住时机》描述了威尔姆·阿德勒失败又疯狂的一天。 索尔
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·贝娄在这部小说里影射了他和保守的父亲的关系：威尔姆是一个失业、身无分文的末
流演员，刚和妻子分居（但对方为了经济问题又拒绝离婚），绝望之中他向德高望重的
医生父亲阿德勒医生求助。在百老汇附近的酒店里，犹太人父亲用实用主义的冷漠批判
了威尔姆的逃避、空虚和缺乏远见，并拒绝他的资助请求——而在百老汇附近的期货交
易所里，神神叨叨的伪哲学家、真骗子塔木金正把威尔姆的最后一点积蓄投入荒唐的交
易，并逃之夭夭。在喋喋不休、梦呓般的自我清算中，威尔姆冲进一场葬礼，用泪水化
解了“自我的负担”。

——————————

描写美国当代知识分子知识困境最杰出的作家

索尔·贝娄唯一直面犹太父亲的小说

编辑推荐：

作为一个俄国犹太移民，贝娄的父亲亚伯拉罕·贝娄从未肯定过儿子选择的写作道路—
—那一代的“俄国-犹太
父亲天生就是专制的”（贝娄写给友人的信中写道），在他去芝加哥大学读书的时候亚
伯拉罕掏学费都是很勉强的。贝娄的前两部小说成功后，他的父亲也没有承认过他，只
是说你的首要身份还是“我的儿子”。
老亚伯拉罕死后，索尔·贝娄迅速地写了《抓住时机》，讲述了一个电影梦破碎的犹太
男子向富裕的医生父亲求助未果、崩溃的故事。

媒体推荐：

小说通过对完整的一天的描述，展现了极度真实的人类存在图景、他们在时间里留下的
轨迹。时间——这是我们竭力最大利用、却湮灭在我们手心里的东西。——《纽约时报
》

作者介绍: 

索尔·贝娄（Saul
Bellow，1915－2005），美国作家。生于加拿大魁北克省的拉辛，在蒙特利尔度过童
年。1924年，举家迁至美国芝加哥。1933年，贝娄考入芝加哥大学。两年后，转入西
北大学，于1937年毕业，并获得社会学和人类学学士学位。同年，赴威斯康星大学攻
读硕士学位。之后长期在大学执教。

出版于1953年的《奥吉·马奇历险记》使贝娄一举成名，奠定了他的文学地位。其后
，他陆续出版《雨王亨德森》（1959）、《赫索格》（1964）、《赛姆勒先生的行星
》（1970）、《洪堡的礼物）（1975）、《系主任的十二月》（1982）等。这些作品
袒露了中产阶级知识分子的精神苦闷，从侧面反映了美国当代“丰裕社会”的精神危机
。此外，贝娄还出版过诸多中短篇小说集、剧本，以及游记。

在其创作生涯中，贝娄集学者与作家于一身，他在创作上继承了欧洲现实主义文学的某
些传统，并采用了现代主义的一些观念和手法，极富创造性地塑造一些充满矛盾和欲望
的反英雄。他曾三次获得美国国家图书奖，一次普利策奖；1968年，法国政府授予他
“文学艺术骑士勋章”；1976年，由于其作品“融合了对人的理解和对当代文化的精
妙分析”，贝娄获得诺贝尔文学奖。
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评论

恐怖的索尔·贝娄，让我产生了一次完全的、沉浸式的共情体验。我这么多年来和父亲
之间无以言传的关系就这么被他用汤米·威廉落魄、失意甚至痛苦、疯狂的一天给悉数
抖落，受虐成瘾、习得性无助的失败者威廉几乎就是我的写照，冷漠、拒斥、并不无私
的父亲则像极了我的父亲，我也对自己的惨痛人生喋喋不休却仍不知悬崖勒马，却偏要
把这呻吟当做是呼喊是求救，视那些捂住耳朵的人们为摧残我的生活的刽子手，然后兀
自滑向崩溃边缘，一次次错过当下错过时机，以泪洗面，还要受虐地把痛苦的灭顶当做
美好而幸福的湮没。如果能捕捉到贝娄所捕捉到的十分之一，我便能得以藉由在心灵的
断壁残垣之上再创作，并在这种对于自我的解构与重新建构的创作中直面我与父亲的矛
盾乃至我人生业已取得的失败。

-----------------------------
《抓住时机》应该是我读过的第四本贝娄的小说，虽然它在我读过的贝娄作品中篇幅最
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短，却带给了我最为“艰辛”的阅读体验。几年前便开始读，却一直停留在前一两章，
这次终于鼓起勇气读完，也算是给了自己一个交代。虽然只有短短一百来页，却也花了
三四日才读完，而且每次只能读上十几二十几页，且需要大量的读后时间来消化与咀嚼
。故事很简单，人物也不多，单信息量极大，威尔姆·阿德勒以及塔姆金两位角色塑造
的都及其成功，大量的对白与内心戏彰显了贝娄一贯的哲学家思辨式叙事风格，阅读时
不禁让人想起《赫索格》里的点点滴滴。相信如果愿意，贝娄完全可以将这个发生在一
天之内的故事拓展成几百页的篇幅，但那样做的话，也许我们又会读到一本美国版《尤
利西斯》吧？这样的篇幅倒是既讨好自己又讨好读者。

-----------------------------
"我一生的范式都是:极端虚弱之时即力量的开始。"(索尔·贝娄)不过这部小说只让我察
觉到虚弱至极的绝望，力量可能潜伏在更深的文字下面，可能是通过骗子塔姆金说出口
的。英雄叙事千千万，反英雄叙事的可能性被开采得更彻底，尤其是在经济危机的背景
下。自救的最后一次尝试失败，威廉沉入更深的水井里，想要体面地过一辈子太难了，
竭尽全力也输了争斗，问题的要命点在于，你根本不清楚你的对手是谁。"重新开始"不
能只是一句口头上的话或思考，要行动。

-----------------------------
讲真我其实读不懂，就是觉得这个人这一天真的太惨了，人生中所有的一切全方位崩塌
的过程

-----------------------------
无死角地浸入式体验怯懦大叔的中年危机。

-----------------------------
悔恨过去，看不清现在，担忧未来。也许这是大部分人的常态吧。过分在意社会世俗就
活不出自我与真实，过分拘泥自我也许也会增添包袱在死胡同里转不出来。没有哪一种
是绝对的对，也不会有所谓的平衡。这是不断自省推翻与抗争的过程。

-----------------------------
生动的描写，精准的体会到主人公的愤怒、无助和绝望，也勾起了些许回忆。只是能否
抓住时机，大概还是要看有没有运气遇到“时机”吧。

-----------------------------
过去对于我们毫无用处。未来充满焦虑。只有现在是真实的—此时此地。抓住时机。

-----------------------------
“哦，上帝，”威廉祈祷，“让我脱离我的烦恼。让我脱离我的思绪，让我对我自己做
一些更好的事情。我为我浪费掉的所有时光感到非常抱歉。让我脱离这场危机，进入一
种不同的生活。为了让我搞得一团糟的所有一切。发发慈悲吧。”



第23页的这段话多么像我在情绪不佳行将崩溃的时候所设想的啊。
第53页的“或许错误的产生，体现的正是他人生的目的和存在的本质。或许他命该在这
个尘世上犯错误，并且因为这些错误而遭受痛苦”，我也不止一次地在失败的关头这样
想过自己。无意将自己代入威廉这个失败者和反英雄的角色，但贝娄的的确确模拟出了
我某些时刻的心理状态。最爱结尾部分威廉在葬礼上的肆意哭泣，类似于茨威格《猩红
热》的结局，一场濒临终结的高潮，一种爆发，难以言喻。

-----------------------------
友好的一本贝娄，结尾确实酣畅。
“人的内心里存在着很多灵魂。可是主要的灵魂有两个，真实的灵魂和伪装者的灵魂。
…伪装者的灵魂的利益，和社会生活，社会机构的利益是一致的。这是人类生活的主要
悲剧。……真正的灵魂是要付出代价的那一个。它受苦，厌倦，它认识到不能爱伪装者
的灵魂。因为伪装者就是一个谎言。真实的灵魂热爱事实真相。”
“鲜花和灯光在威廉盲目而潮湿的眼中出神入化地融合在一起；波涛汹涌似海洋一般的
音乐升到他的耳中。它倾注入他体内，凭借泪水的美好而幸福的湮没，他将自己隐身于
人群中间。他听着它，沉没得比悲伤更深，穿过撕裂的哭泣和呼喊，朝向心灵终极需求
的实现。”

-----------------------------
“经过了大量的思考、犹豫和争论之后，他总是采取被他无数次否决的做法。十次这样
的决定组成了他的人生。”这也是我的人生。

-----------------------------
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书评

《抓住时机》似乎是索尔•贝娄的著名作品里最为独特的一部——它并没有涉及“某个
人波澜壮阔的一生”。仅从篇幅来看，它出奇得短，讲的只是一个人在一天中发生的事
。可这一天的故事，差不多就可以概括这个人狼狈而仓促的一生——而这个狼狈而仓促
的人，或许可以代表我们中...  

-----------------------------
书中屡次出现的一种情感：同情。
主人公非常善于同情，或者可以说，他的屡屡失败就部分源于这种对别人的同情心（对
星探，对塔姆金，对妻子和孩子）——他害怕让别人失望，于是总是不得不跳入别人给
他挖的坑。他实质上对自己有着充分的自觉：”威廉撒谎起初是自吹自擂，后来是出...
 

-----------------------------
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小说出版于1956年，是贝娄的第四部小说。中年人Wilhelm生活得很困苦：丢了工作，
每天假装上班出去晃荡；与妻子不合，离开家庭，穷得支付不起赡养费；与父亲不合，
感觉他像陌生人；被“心灵导师”Tamkin欺骗。最后，他感到自己被逼到了绝路，在
别人的葬礼上哭泣。 一百来页读了...  

-----------------------------

-----------------------------
p3“袖口总是使他那双小手扭捏不安。”"The cuffs embarrassed the hairs on his small
hands." 改：毛呢？（笑）
p4“他后退了一步，仿佛要置身于自己之外，更好地瞧一瞧他自己的衬衫。他这一瞥
却显得滑稽可笑，实际上是对自己不修边幅的一种嘲弄。”"He went back a step, as...  

-----------------------------

-----------------------------
1933年，索尔·贝娄被世界闻名的芝加哥大学录取。犹太人的思想方式总是有其别具
一格处，按理，儿子考上了这么好的大学，父亲应该喜滋滋地摸出学费送索尔·贝娄去
芝加哥吧？但，亚伯拉罕·贝娄不。这位1913年带着可怜的家产和妻儿由俄罗斯移民
到加拿大蒙特利尔的父亲，在第4个孩...  

-----------------------------
小说的最后，主人公走进了一场葬礼。葬礼的主角的是一位死去的老人。之前，他一直
在昏头昏脑中寻找拿着他资金消失了的心理医生。而在送葬的队伍人群里看见心理医生
时，小说要告诉我们什么呢？
《抓住时机》并不是索尔贝娄写得最好的小说，拖沓，臃肿，跟《雨王亨德森》的轻快
、...  

-----------------------------

-----------------------------
索尔•贝娄是集学者与作家于一身，他在创作上继承了欧洲现实主义文学的某些传统，
并采用了现代主义的一些观念和手法，极富创造性地塑造一些充满矛盾和欲望的反英雄
，1976年，由于其作品“融合了对人的理解和对当代文化的精妙分析”，贝娄获得诺
贝尔文学奖。《抓住时机》虽然...  

-----------------------------
时机如稻草 ——读索尔贝娄《抓住时机》 ■ 东渔



细致描述人物处于困境中的状态，刻画此状态下的心灵纠结，这个特点在索尔贝娄的两
部小说里比较显著，分别是《赫索格》和《抓住时机》。这两部作品透析人与人之间的
隔膜，以及个体在人群中被孤立，显得异常无助...  

-----------------------------
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