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日本狂销25万册，麦肯锡精英都在实践的笔记思考法

3本笔记本，4个步骤，解决工作中的一切问题

...................

※编辑推荐※

☆
世界知名咨询公司麦肯锡顾问大岛祥誉，首次公开麦肯锡的精英们都在实践的笔记思考
法，告诉你如何利用笔记加深思考，从而摆脱杂乱 思绪，找到解决问题的方法。

☆
日本管理大师大前研一也在实际工作中身体力行这一解决问题的方法。此书一经问世便
收到读者的大量好评，日本狂销25万册。

☆ 1支笔+3本笔记本+4个步骤，就可以分析问题、解决问题！

☆
只要你掌握将笔记作为“思考的工具”和“解决问题的工具”的方法，那么你就能高效
率、高质量地完成工作，成为具有解决问题能力的人。

...................

※内容简介※

这是一种简单、有效的“麦肯锡笔记思考法”，只需要3种笔记本和1支笔，就可以轻松
解决一切问题。

麦肯锡资深管理咨询师大岛祥誉在刚进入麦肯锡工作时，发现身边的前辈和同事只是利
用3种笔记本（方格笔记本、横线笔记本、麦肯锡原创的笔记本）就能够从复杂的状况
中准确找出“真正的问题”，在实际行动的时候也游刃有余。这种麦肯锡流的笔记思考
法也正是麦肯锡强大的地方之一。

我们一切的工作都是为了“解决问题”，而解决问题的关键在于“思考”。这本书要教
给你的正是如何将笔记作为“思考工具”和“解决问题的工具”的笔记思考法，按照问
题解决的4个步骤，在每个步骤中选择相应的笔记使用方法，就能边写边思考，瞬间整
理思绪，解决一切难题。

作者介绍: 

大岛祥誉，Senju Human Design Works
董事长。毕业于上智大学外国语学院，后取得美国杜克大学福库商学院MBA学位、芝加
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标签

学习方法

笔记

方法论

麦肯锡

工具书

自我提升

笔记术

思维

评论

理念先行的笔记法操作性其实都不强，谁记得住那么多概念啊，倒是附录部分的自省笔
记的提问与回答不错，值得为自己的笔记本添加一下！

-----------------------------
日本狂销25万册，麦肯锡精英都在实践的笔记思考法
3本笔记本，4个步骤，解决工作中的一切问题
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-----------------------------
使用笔记本最关键的步骤就在于思考，将自己脑中的想法转化成文字，写在笔记本上，
让自己混沌的思考直观化，思考问题的结构、建立假设并验证，让你不管面对什么情况
都能够找出真正有效的解决办法

-----------------------------
用笔记的方式整理自己的思路，为了解决问题而做笔记，提供的方法比较有操作性，不
过相比之下，我更喜欢《零秒思考》里面的简单粗暴的笔记方法。

-----------------------------
笔记，远比你想象的强大。笔记+逻辑思考，让你从本质上提升解决问题的能力。

-----------------------------
我虽有长期做笔记的习惯，但是好多内容只留在了记的部分。书中梳理的以记笔来推导
解决问题、得出方案的过程，特别好。
“笔记不是用来记下别人说的话，而是用来整理自己的思绪。”

-----------------------------
笔记是为了解决问题的思考脚本，用方格本画图，帮助思考问题，可用where问题所在
，why和how来分类提问帮助思考，将关注点分为事实，解释，行动三组。选择适合的
图帮助思考，形成自己风格，搭配金字塔结构

-----------------------------
逻辑思维法，写笔记倒是训练逻辑思维的一种不错的方法，对于缺乏逻辑思维的人，能
够比较快速简单的效仿和训练，不过掰开揉碎了的讲这么一件事，实在收获不大。

-----------------------------
思考方式能更系统化一些

-----------------------------
还可以！最喜欢作者说，笔记最终是要让大家幸福的嘛！

-----------------------------
日本人就是有一种能把很简单的东西搞得很复杂说的很啰嗦的能力。。。书中的理念可
以学习。



-----------------------------
一改了我原本对于笔记的认识，笔记不单单只是用来记录的，更是用来思考，并最终解
决问题的。

-----------------------------
主讲麦肯锡笔记法，其实大多数都知道了。3的乘方法则倒是第一次见。让思考更加清
晰的图解主要包括“分组归类”“矩阵”“商业模型”三种。随身带一本小格子本，还
是个不错的方法，我是发现用电脑端做笔记虽然搜索方便，但真的容易懒惰，坚持不下
来，用小本子随时记灵感倒是好很多。

-----------------------------
我们不光要学会如何记笔记，更要学会在记笔记的过程中如何提高自己的逻辑去解决笔
记中需要解决的问题。

-----------------------------
逻辑思维框架化 日常记笔记多练几次就差不多了

-----------------------------
提供了比较有逻辑性的思考方法，有帮助。有些东西写在纸上去分析真是十分清晰，方
便执行。

-----------------------------
这一本的启发相对较少些，很快能读完，倒是最后的自省与整顿内心笔记法想要试一试
。

-----------------------------
还蛮适合推荐给那些一做事情就让别人胸闷的人看的。

-----------------------------
用笔记定义真正的问题，明确列出解决问题的概要，然后按照笔记上的内容解决问题，
只有这样才能在真正开始行动时避免产生混乱。

-----------------------------
一种可以让我们先行试错的思维方法，不仅能为最终成果呈现提供便利，更重要的是梳
理出清晰的思路，节省大量试错成本和精力。
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书评

杨绛先生在为《钱钟书手稿集》所作序文中写道：
许多人说，钱钟书记忆力特强，过目不忘。他本人却并不以为自己有那么“神”。他只
是好读书，肯下功夫，不仅读，还做笔记；不仅读一遍两遍，还会读三遍四遍，笔记上
不断地添补。所以他读的书虽然很多，也不易遗忘。 这就是常说的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
从学生时代，我们常听说一句老师、家长挂在嘴边的话就是： 好记性不如烂笔头！
每到考试的季节，大家争相借复习笔记去学校打印室复印，所以这个时候课堂笔记记得
好的同学总是特别吃香。进入职场以后呢，在当今录音笔、语音输入大行其道的今天，
除了一些体制内单位每年要组织评...  

-----------------------------

-----------------------------
不下决心培养思考习惯的人，便失去了生活中的最大乐趣。 ——爱迪生
【本文3453个字，用时5分钟，为你展开一扇锻炼思考能力，实现个人能力提升的大门
。】 1 人最大的蒙昧就是灯下黑，最怕的...  

-----------------------------
一
不知道从什么时候开始，我明白了一个道理，就是凡事都是在解决问题。不管是工作中
，还是生活中、情感中，我们不过是在遇到问题、思考问题和解决问题中度过。
如此一来，解决问题的能力就至关重要。问题解决得好，生活没烦恼！绝对不是一句玩
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笑话，因为当你真正学会解决问题...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
有诗曰：“胸藏万汇凭吞吐，笔有千钧任翕张”，意思是胸中藏有万千个词汇凭你调用
，即使笔下有千钧重，写作起来也能挥洒自如。古今中外的文人墨客为了达到如斯”无
为而无不为“的水平，少不得读书破万卷然后“铢积寸累，集腋为裘”孳孳不倦地做读
书笔记。穷经皓首，写烂笔头，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
拖延，困扰着许多人。
拖延的痛苦在于“明明知道必须这样做，但是却做不到”，这种矛盾的心理，会让人心
理产生不快。面对类似问题，人类首先想到的不是从根本上消除这种矛盾，而是专注于
消除不愉快的心情这件事，所以就算无法解决本质上的问题，也会第一时间想出一个对
策。在心...  

-----------------------------
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