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跟著蔣勳體驗生活中的美感經驗！
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一首樂曲、一首詩、一部小說、一齣戲劇、一張畫，像是不斷剝開的洋蔥，一層一層打
開我們的視覺、聽覺，打開我們眼、耳、鼻、舌、身的全部感官記憶，打開我們生命裡
全部的心靈經驗。── 蔣勳

使一個人親近藝術的，其實是一些身體深處揮之不去的感覺記憶。本書並不教導一切與
藝術有關的形式，作者重視的是透過「感官」所獲得的美感經驗：打開視覺、開啟聽覺
、用全部的身體去感覺氣味、重量、質地、形狀、色彩；從自己豐富充沛的「感覺」中
去體驗「藝術」。

作者鼓勵大家，要追求藝術人生，永遠不可以腐朽衰老；真正的藝術家，不會把自己置
放在安逸、有保障的固定生活裡，不會是緊緊抓著腐鼠不放的鴟鴞，要大膽飛出去，飛
去廣闊的世界。日復一日的原地踏歩，只會增加生命的腐爛萎縮，只有不斷出走，不斷
重新出發，才能保有活潑、健康而年輕的生命力，也才感受得到真正創造的快樂，感受
得到真正的美。

以其鑽研美學和藝術史的深厚根基，回到美感經驗的原生之處，提醒大家「生活即藝術
，藝術即生活」，追求藝術就從感官知覺感受出發。本書讓大家能輕易跟著蔣勳體驗生
活中的藝術。

作者筆觸細膩，全書以各種感官記憶開展美學的視角，從平凡的生活瑣事中，體驗出不
平凡的感受，有如陶淵明式「採菊東籬下，悠然見南山」的自然意境，藝術美感渾然天
成。

附贈蔣勳朗誦書中精采篇章之CD

作者介绍: 

蔣勳

藝術史研究者和作者。曾在多所大學任教相關課程，並且是各重要藝文講座最受歡迎的
主講人之一，常能化抽象為具體，演說和寫作同樣引人入勝。
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蔣勳

[華語]

评论

4嗅覺和觸覺

-----------------------------
以舒服的方式告诉我们如何用不同的感知类似品味藏在生活里的艺术
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