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担任亲善大使后，黑柳彻子陆续访问坦桑尼亚、尼日尔、印度、莫桑比克等地，以简洁
朴素的文字与震撼人心的照片记录沿途的经历，娓娓讲述与孩子们相遇的故事，将孩子
们为饥饿、战争所苦的境遇传达给世人，也将他们的希望与梦想传递给我们。

如果没生活在坦桑尼亚，就无法想象孩子们为喝上一口水，徒手挖出三十厘米深洞的景
象；如果没去过柬埔寨，就不会目睹九千个头盖骨堆积在草丛中的悲剧；如果没到过越
南，就无法了解六万儿童为了家计，只能读夜间小学的无奈……即使如此，这些孩子依
然心怀梦想和希望。再也没有什么比孩子的心灵更纯真，比孩子的梦想更震撼人心了。

作者介绍: 

黑柳彻子，日本知名作家、电视节目主持人、联合国儿童基金会亲善大使。1981年，
根据在巴学园的经历，写下了脍炙人口的代表作《窗边的小豆豆》，在日本销售达938
万册，并陆续被引进35个国家，受到读者的热烈欢迎。中文简体版自2003年出版至今
，发行量已超过1000万册。
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小豆豆系列

想读，一定很精彩！

我想读这本书

文学

好书，值得一读

育儿

评论

触目惊心的文字和照片，看完内心万分沉重。真想为他们做点什么。

-----------------------------
记得以前看完之后，对我老师说我要去当联合国的儿童基金会的亲善大使，虽然有点傻
乎乎的，但我老师当时一直很相信的样子

-----------------------------
与世界上正在承受苦难的儿童相比我们都算是幸运，如何去改变现状让儿童健康幸福的
成长下去，将是共同的心愿。

-----------------------------
原来在那些我们看不到的角落，每天都有孩子在不幸中挣扎生存。看书的过程很沉重，
看完后更是难过。

-----------------------------
小学

-----------------------------
作者的笔触很纯净，而谈及的内容又是多么的触目惊心。因为他们的关注和报道，我们



才知道世上还有这么多人在受苦受难。每一个有良知的人都应该做点什么。愿爱与和平
跟阳光一样普照大地。

-----------------------------
能体会描述的场景，感受到这世界还有那么多不美好。但是不太喜欢这个什么小姐的文
字。要说这种纪实采访，还是柴静的文字更深刻更真实。

-----------------------------
相爱
我想象不了满地人体交错的教堂、街道，想象不了作为亲善大使的境遇除了新闻报道里
的演讲，还能有什么？等别说那些小豆豆们，我甚至不敢去想，我怕我会玷污他们，很
自愧。如果说，一个人的贫穷是因为自己的不努力，那么他们又该怎么算呢？

-----------------------------
有点失望。有消费苦难之嫌。但愿意去了解的态度真诚

-----------------------------

-----------------------------
《窗边的小豆豆》作者黑柳彻子历时13年，遍访14个国家，记录下无数孩子看到的世
界。再也没有什么比孩子的心灵更纯真，比孩子的梦想更震撼人心！

-----------------------------
“除了食物，孩子们也需要爱。”小豆豆永远是那个跟孩子在一起的豆豆呀。

-----------------------------
非常震感的画面，结合平实的文字，黑柳彻子写的书，直击人心。

-----------------------------
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我想很多人在看了着本书以后肯定又被里面所讲的真实而又残酷的事所震撼。
一直都没有发现自己所生活的环境是多么的好，我所生活的世界里没有大屠杀，没有洪
水，没有干旱，没有会突然爆炸的地雷，我和身边的人没有是营养不良的，每个人都长
得很健康。没有真正的绝望，也从来没有...  

-----------------------------
第一次读到窗边的小豆豆已经是10年前的事情，尽管刚刚到可以十年十年进行回忆的年
纪，但一切仿佛已经非常遥远。小豆豆的烂漫童年并非绝对完美，然而她却用最真挚的
童心给读者带来了感动。
这一次“长大”的小豆豆，作者黑柳彻子带我们去世界的角落，去看看平日生活中罕有
接触的...  

-----------------------------
看着《小豆豆和小豆豆们》，不禁忍不住泪流。
越是长大就越觉得曾经的梦想离自己越来越远，不敢也不愿谈梦想，这个词是软肋、是
痛处，是一种不敢触及的奢望。因为梦想，总是被人束之高阁。
看过了那些在非洲的“小豆豆们”的生活，才知道梦想可以是如此的简单，一饭一食也
可以...  

-----------------------------
我们总是觉得自己不幸，没有更好的命运，没有更好的工作，没有更好的生活状况，没
有……
然而，翻开这本书，一例例触目惊心的事迹和一个个令人心碎的数字跳入眼中：
“小豆豆”黑柳彻子历时13年，遍访14国，目睹饥?、战火、灾害和贫困…… 如果...  

-----------------------------
“我的心有一点疼。”刚启书阅读《小豆豆和小豆豆们》的女儿说了这样一句话。我不
能够理解，这有什么好心疼的，不就是讲述小孩子们小学生活的吗？快乐的孩子生活还
能让女儿读得心疼吗？
“妈妈，你一定要读一读这本书。”阅读此书第二天，闺女强烈推荐。“好。”我随口
应了下来...  

-----------------------------
表妹是小学老师，一学期下来在教室里捡到的各种铅笔，长的短的，粗的细的竟然足足
有几百根之多。开家长会时她把这些铅笔摆在讲桌上让孩子和家长们自行领回去，居然
没有一支铅笔被认领走。不知道是因为真的辨识不出自家丢的铅笔，还是大家都觉得几
毛钱一支的铅笔实在是不值得去...  

-----------------------------
蓝天，白云，我们尽管共同生活在地球这片大地上，但是各个地域的孩子们却有着不一
样的生活空间。有的无忧无虑畅享童年；有的无依无靠失去父母；有的则毫无安全感地
饱受着战火轰炸------



和平年代的孩子们无法去想想地球另一端那些正为着生而挣扎着的孩子们。作为联合国
儿童基...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《小豆豆和小豆豆们》描述作者在担任亲善大使后13年间陆续访问处于战争、贫穷中的
国家的故事。读过作者其他的书，以为又是一部轻松有趣的书，怎料却令人如此难过。
《小豆豆和小豆豆们》讲述各个战争中国家的人们处于水深火热中的生活，尤其是无辜
的儿童。我真正体会到...  

-----------------------------
看了几页, 不设防,泪流满面. 还好别人没发现. 写窗边的小豆豆著名的黑柳彻子,
被任命为联合国儿童基金会的慈善大使,去看望被饥饿, 战争,
疾病威胁的国家的孩子们.孩子们永远觉得自己不够好才出现悲剧, 即使快死了，
却对别人说,祝你幸福. 看完, 我觉得困扰我的减肥,金钱, 工...  

-----------------------------
市场上的童书（也可以说，这本不是童书），虽然以垃圾书居多，但也有好的。在好的
中间，有的情节华丽、想象出色，有的温情默默，有治愈作用，有的励志向上，令人充
满力量。但是这本《小豆豆和小豆豆们》却足以令人震撼。
为什么震撼？还是读者自己去品读吧！ 那一张张脸，一个...  

-----------------------------

-----------------------------
看小豆豆系列是很久以前就开始的事了，小豆豆在我的心中一直是天真烂漫，满脑子奇
思妙想；生活即使艰辛，却依旧能品尝出蜜甜和珍贵。
可能我跟很多人一样，忘记了小豆豆也会“长大”，也会面对生老病死，面对世间诸态
…… 这本《小豆豆和小豆豆们》无疑写的是小豆豆黑柳彻子...  

-----------------------------

-----------------------------



《窗边的小豆豆》畅销多年，那个在故事中有问题的孩子，在正确的引导下一步步变得
更好，而文中那个巴学园也从此被人熟知，甚至在中国有人实践着巴学园的教育理念，
我们也希望孩子能够都有这样的一所学校，有懂他的老师，帮助他在人生道路上健康成
长，然而面对日益严峻的学业压...  

-----------------------------
小豆豆们背后的天使 ——读《小豆豆和小豆豆们》 滁人也
一本《窗边的小豆豆》，光中文版就创下了发行量超过1000万册的记录，这是日本知
名作家、电视节目主持人、联合国儿童基金会亲善大使黑柳砌子在出版界创下的奇迹。
笔者手中这本《小豆豆和小豆豆们》，也是“小豆豆系列作品...  

-----------------------------
当我们点了一大桌子饭菜，最后却剩下一大半时；当我们没有将水龙头拧紧，电灯忘记
关上的时候，我们是否会想到，我们毫不在意、以为理所应当的一切，在有些人眼中却
是遥不可及的期盼。尤其是那些生活在贫困战乱地区的孩子们，他们从生下来的那一刻
起，就注定了悲惨的童年，他们...  

-----------------------------
不管是遇到顺境还是逆境，隐隐约约中我们都倾向于去期待未来更加明朗，就算所有的
假设都建立在未知的事情之上，而如果当你知道了事实远比你想象中的要惨烈，是否会
庆幸目前的状态。
我们是幸福的，读完这本书，才更加笃定自己所生活的环境是多么的好，没有真正的绝
望，也从来没...  

-----------------------------
如果没看到这些小豆豆，没有黑柳彻子的文字图片记录，我根本无法想象，生活在如此
恶劣的环境下的孩子们，纯洁善良的心灵和残酷无情的现实生活，形成强烈鲜明对比。
到底饥饿是一种什么样的感觉？估计现在的小孩子每天除了营养三餐，还有聆郎满目的
水果和数不清的各种零食，根本...  

-----------------------------
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