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作者：【英】卡西亚·圣克莱尔（Kassia St Clair）

英国自由撰稿人、作家。

在牛津和布里斯托尔学习女性服装史和化妆史，毕业后长期为《经济学人》《家园与花
园》
《新政治家》撰写文章，也在英国广播公司（BBC）、美国国家公共电台（NPR）等电
台做节目，在达拉斯艺术博物馆、维多利亚和艾伯特博物馆等博物馆开设讲座，所述均
有关色彩、设计、织物与文化史。

著有《色彩的秘密生活》《金线：织物如何改变世界》，均为各大媒体的年度好书、榜
单书。

－－－－－－－

译者：李迎春

1983年出生，译有《品格的力量》《飞蛾之死》《悉达多》等多部作品。
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评论

这本书对于认识颜色很棒。扣一星是因为有个非常非常令人困扰的问题，就是书上对应
的颜色...有些不是很准..就是这本书在介绍每种颜色的时候，旁边会有显示一条对应的
色带，但是那个色带和现代绘画颜料有些是对不上号的（我觉得可能是书是按照原始颜
色选的？？不过阅读的时候总会被干扰到..）而且没有任何原材料的插图解释，这点稍
微有点遗憾吧。但是文字解说确实很好~

-----------------------------
装帧精美，内容详实，有些许翻译有些蹩脚，但总体来说不错。

-----------------------------
看着每页边彩虹一样的颜色，非常赏心悦目（即使有评论说颜色并不准确）。75种颜色
的来历科普，涨了很多“奇怪”的知识，但又感觉对人生没什么用处呢。。。全书用了
大量古画名画来讲解颜色，却一幅插图都没有，也是奇特。

-----------------------------
作为工具书

-----------------------------
颜料太多有毒物质了… 绘画艺术真是一场「华丽的冒险」啊 我愿意去。

-----------------------------
好书好书，每一个色彩都有自己的历史和故事，我们在运用色彩时都只知道去使用，但
它背后所赋予的意义和历史故事确实无从了解，这本书是帮助我们解读，开阔视野的好
工具书，值得推荐。

-----------------------------
75种色彩的性格侧写、75种颜色的解码正名

-----------------------------
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书评

文/夏丽柠
“红酥手，黄藤酒，满城春色宫墙柳。”这是南宋诗人陆游，写给原配夫人唐氏的《钗
头凤》中的句子。大意是，红润酥嫩的玉手，捧着装满黄藤酒的酒杯。纵然满城春意，
但如今唐氏却像宫中的绿柳遥不可及。这首诗好就好在，用红黄绿三种热闹的颜色,与
后面的恶薄、愁绪和离...  

-----------------------------
不开玩笑，粉色真的会让男人变娘的。
《色彩的秘密生活》里关于粉色的故事中讲述了关于“贝克米勒粉”的秘密：据说在多
次科学实验中，多款美国硬汉在长时间观看这款粉色之后，都变得体力减弱、攻击力降
低、情绪平缓，简言之就是很“娘相”。当时的人们脑洞确实大，不但把监狱、...  

-----------------------------

-----------------------------
作为一本介绍色彩的普及读物，这本书很好地完成了它的使命。精美的装帧配合讲述颜
色背后小故事的短小精悍的文章，能带来很多的阅读乐趣。
这本书最突出的是书籍设计，在每篇讲述色彩故事的书页边上，都配合着相应的色彩，
能给人更直观的感受。而整本书的页边也组合成一道变化的...  

-----------------------------
一点也不秘密啦，就是一本打开色彩秘密的书。
最近在装修房子，墙面乳胶漆我想能够有些变化，不是简单的白色。当设计师拿出一叠
色卡的时候，我真是晕倒。我买过的最丰富的彩铅是72色，实际能用上的也不超过24
色。拿到书后，我做的第一件事情是取出彩铅，看看能不能对上书里的这...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
近期的状态对我看书这件事儿大有影响，基本上什么书都看不进去。几个月前花巨资买
了读书神器，一个铁架子，伸出有好几个关节的手臂，可以多角度调整，无论躺着坐着
站着都可以看书，而且不用手——这么好的东西，我只用它看了一两本书。现在的这一
本是讲伴人居住的各种动物的，...  



-----------------------------
这是一本关于色彩的科普读物，介绍了不同色彩名称的由来、颜料的成分、背后的故事
。书籍的装帧非常精美，内封的封面和封底是由不同颜色组成，呼应主题。内页边缘有
对应章节的颜色，给读者更直观的感受。不过对应“白色”“金色”等颜色明显和日常
生活中的对不上，不知道是否有...  

-----------------------------

-----------------------------
作为一本没有内容主线的小书，seems quite fair to use bullet points for a book review.
·
一本讲色彩的书，一定要做的漂亮。封面上虚虚实实的小洞是一个巧思了，有一些是真
的镂空能够透过去看到下面的颜色，也有一些只是印在封面上的效果而已。作为一本想
展现秘密的书，这...  

-----------------------------

-----------------------------
《色彩的秘密生活》是一本“好看”的书。书讲述了75种颜色，书本身的形态也是五颜
六色，五光十色，异彩纷呈。书籍在正文内容外侧的纸张边缘，有一条两厘米宽的色条
，随时提示读者你正在与哪一种颜色对话。因为彩色印刷的需要，纸张很厚，每页纸能
抵得上一般书籍的两倍，拿在手...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书叫色彩的秘密生活，听上去第一印象我不知道它具体是讲什么的。好像是个什么
科普书，拿到书后一看还真是。
但我真的想不到关于色彩应该是怎样的科普？所以我还想过是不是应该是关于生活的书
，难道是写生活中的多姿多彩？总之我完全没有想到，竟然是对颜色的科普。而且是分
...  

-----------------------------

-----------------------------
【2-泛读-色彩学】第一次了解到色彩学这个学科，才知道自己为什么喜欢印象派作家



，自己为什么在穿搭上喜欢某几种搭配方式，而不是某种风格，才知道自己为什么痴迷
于布达佩斯大饭店。归根结底，因为色彩的力量，我毫无知觉的在对色彩的热爱中活着
，这种无知觉的喜欢体现在对房屋...  

-----------------------------
科普性强，没有太多专业性的话语对普通读者非常友好。没有生涩的文字才是阅读普通
书籍最基本的通行证。
朋友看见书后就想夺走，因为书本太好看啦，不同的色彩介绍用不同颜色的纸张渲染，
可见出版社的用心。
走近每个色彩背后的小故事，也是窥见不同历史人物的八卦。色彩的数量...  

-----------------------------
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