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《你的力量如浩瀚星空》一书分为四个章节，通过星空、流星、极光、曙光四种不同的
场景展示，讲述作者生活中的所知所见，将困惑我们心灵和成长的人生问题一一解答。

娓娓道来的文字，点滴生活中朴实无华的故事，就像来自心灵深处的老朋友，告诉你：
相信自己，做你自己，不畏苦难勇敢前进。指引着你走出困境的，就是你内在的力量。

作者介绍: 

赫文，原名刘雯。作家、80后先锋女诗人、音乐人、心理咨询师。拥有各种治愈心灵小
妙方。

代表作精神式自传体小说《这才是开始》。

别人心中风一般变化莫测的女子，她却说“我从未追求过怎样的人生，只是沿着累世的
记忆，走我该走的路”。
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评论

一直耐着性子，从中汲取有内涵的东西，大篇幅鸡汤式的说教你要干这个！你要做这个
！随笔内容冗长乏味，主题元素与各小章节关联不明晰，甚至有重复观点频现，居多通
篇大道理，虚框架，生活琐碎，欲想剖析每件事后的深度，却华而不实，空洞浅薄。饮
下鸡汤，恍惚思考之后，并没有实际性的参考作用。装帧、排版、配图、内置星空元素
还可以，用了不少心血，所以决定了这本书的成本定位价格偏上，结合内容质量，阅读
性价比较低。

-----------------------------
真的很治愈，作者没有讲述长篇大论的哲理，也没有用鸡汤文灌输思想，而是通过自己
的故事，分享自己的感悟很真实，还带着点儿倔犟，心里不舒服的时候，非常治愈，推
荐阅读！

-----------------------------
配图很美，鸡汤但又不反感~配图实在是太美了，排版也好看

-----------------------------
如果可以给0星，我会毫不犹豫。通篇鸡汤，肥且腻。文字矫情，处处高人一等。排版
不好，看着累。唯有星空照片不错。
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