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该书是伍尔芙的读书随笔集，她在书中畅谈了她阅读的方法、心得和感想，表达了对诸
多作家和作品的见解，在形式上不拘一格，写得看似比较随意，却极为真诚和深刻。很
多作家都有写读书随笔的习惯，但是像伍尔芙这般富有洞见，并且笔调活泼洒脱的却很
罕见，所以她的随笔通常被诸多文学爱好者视为必读文本。翻开伍尔芙的这本书，在她
的指引下品读那些名家名作，才发现我们也许从未真正懂得该如何去读一本书。

作者介绍: 

伍尔芙，英国文坛的前卫开拓者，20世纪最伟大的作家之一，现代主义文学与女性主义
潮流的先锋。她在小说中采用意识流的写作方法，在世界范围内产生了深远影响，评论
家称她将英语“朝着光明的方向推进了一小步”。

在散文方面，伍尔芙以其“谁也模仿不了的英国式的优美洒脱、学识渊博”，而被誉为
“英国散文大家中的最后一人”“英国传统散文的大师”以及“新散文的首创者”。
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随笔集

经典

评论

上午看弗吉尼亚·伍尔夫的《如何去读一本书》（原来叫《论小说与小说家》），其实
是评论随笔和阅读心得，这方面今年最大惊喜是詹姆斯·伍德《最接近生活的事物》和
《不负责任的自我》，还有就算伍尔夫这本，对简·奥斯汀的解读。

-----------------------------
感觉自己就像一条狗，被伍尔夫拉着看了各式景观并听了一些我不很明白的古怪言论。
读得太累，很多评论让我听得一头雾水，但是我知道作者极博学，看得懵是我个人的原
因。 伍尔夫不带意识流的文学分析评论真够专业。

-----------------------------
“她用一只手挡住命运的袭击，另一只手匆匆在纸上记下自己的东西。”

-----------------------------
我们都知道，有一千个读者就有一千个哈姆雷特的意思就是：每个人都有自己的想法与
思想，不可能会相同，所以对于经典小说的阅读，每个人的方法也不一样，但是今天看
了伍尔芙的《如何去读一本书》对经典小说的解读，也许你下次再阅读经典小说的时候
也会换种解读方式，也许就会有不一样的收获和成长。

-----------------------------
版权页上没有看到外版信息，应该是一个策划的选本，选文一部分来自《论小说与小说
家》，但是标题做了与书名配套的改动，比如《论简・奥斯丁》被改成了《走近简奥斯
汀的正确方式》，《论托马斯・哈代的小说》变成了《哈代的作品好在哪里》。个人觉
得选文还不错，题目改得也很接地气，蛮有启发阅读的效果，封面上有个小标题是“伍
尔芙阅读笔记”，现在看到此类的策划会感到有点可惜，毕竟一本此类的选本不能形成
规模，读完就完了，为什么不策划成一个套系呢？



-----------------------------
很喜爱伍尔芙的随笔。她对于文学的评论确实是很专业和独到的，也让我受益匪浅。但
是我自己的阅读量却没有到达真正能够理解她所有的想法

-----------------------------
里面有很多喜欢的作家，这样的随笔，读来特别顺畅

-----------------------------
有意思

-----------------------------
如何阅读一本书？最重要的还是去读呀。

-----------------------------
有些书的价值不在其内容，而是让你明白书之外的一些道理。比如这本就告诉我们，不
要贪便宜去买99元买十本的书；在标题党的时代，我们应该不看标题，因为一本题为如
何去读一本书的书，其实99%的内容并没有告诉你如何去读一本书；感谢广西师大、99
、果麦等业界良心

-----------------------------
UK020 | 评述大都比较规整 对简奥斯丁和哈代的作品解读 富有启示
触动尤甚是关于对文字暗示力的见解 人们深受文字糊弄且强赋予文字众多含义
本质上文字乃无用之物 或恰得其反 另当我们想文字表达情绪时 常搜寻无果
因此应认知到文字另一属性 高度的自由和民主
最最卑劣的做法是将文字固定在某个实用含义

-----------------------------
最后一篇文章让人知道伍尔夫身为女性也是那么难
但我还是觉得这个集子是出版商为了销路而选的

-----------------------------
有用，只是部分例子太古老。

-----------------------------
又一次从新书展区淘到的。她说的书我大概有一小半没听过，一大半没看过，断断续续



读完了，偶尔会被她的思想击到，然而又遗忘，或许沉睡在记忆里。不知道是自己编排
的还是按英文原书翻译的，还是建议看原版。

-----------------------------
302

-----------------------------
在贤者状态一口气读完了，散文里的伍尔芙是出乎意料的温和，只有隐约的妙语讽刺得
以窥见几分锐利。
“这个世界不要求人们写诗歌、小说或是历史，这个世界并不需要这些,这个世界不会
关心福楼拜是否找到了合适的词语，也不会关心卡莱尔是否小心翼翼地求证了某些事实
，自然，这个世界更不会为它所不需要的东西付账。”

-----------------------------
简奥斯汀这篇写的太好了。

-----------------------------
记忆里没有读过伍尔芙的书，只是从其他书中多次偶遇过，这本书是她的读书笔记，并
没有告诉你如何去读一本书，大致只是说尽力从作者的角度去了解。
学习到要了解一个人物，一定要站在对方的视角（时代、环境等等）多角度观察，让同
理心、共情力发挥作用。
文学在多媒体高速发展的今天影响力直线下落，成为电视、电影、网络幕后的力量，渐
渐远离幕前。

-----------------------------
对于外国文学了解的太少，写的很生动，我却如雾里看花。还是无法体会文学的魅力。

-----------------------------
也许它很好，但我真的看不下去，that's all。

-----------------------------
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书评

噢，我错了，大错特错。
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《如何去读一本书》我以为讲的是让我如何喜欢上阅读？或是讲略读、精读还是主题阅
读。不是，全都不是。我错把友情当爱情。
作者上来就开门见山的说，当我们给别人提出有关读书的建议时，最好就是让他们不要
听从建议而是听众直觉，凭借自身的理性思维得...  

-----------------------------

-----------------------------
有没有人在读完一本书后，完全不知道书中说得是什么呢？跟没读一样，连这本书的核
心是什么都不知道，你好意思告诉别人说你读过这本书吗？或许你当时读这本书时还记
得内容，过了一段时候后，就完全不记得书中的内容了。今天读完弗吉尼亚.伍尔芙的
《如何去读一本书》，这本书中就...  

-----------------------------
写在最前面 在一本普通书面前，我们大可以像作者一样，给予平凡的评论。
但在好书面前，我们往往战战兢兢，于遣词造句方面反复斟酌，却仍是深觉自己的文字
难以描绘出其万分之一的光彩，深怕自己误导别人，从而错过此书。
在新书中，这样的好书不多。 而伍尔芙的《如何去读一本...  

-----------------------------
当我还未打开《如何去阅读一本书》时，认为这是一本工具书，按照结构化、列重点的
方式告诉我们书该怎么读。我本只是抱着随便翻一翻的心态准备阅读，毕竟市面上这种
书太多了，直接告诉人方法论的工具书多如牛毛，但当我打开细细品读的时候，却发现
这本和其他教人如何阅读的工具...  

-----------------------------
1074字)
在众多作者的读书笔记中，维吉尼亚•伍尔夫是其中个性鲜明的一位女作家。在文学史
上，她以其小说中的女权主义、意识流的表现倍受人注目，她的散文、小品和读书笔记
相比前两者其实也并不逊色。
在读书方法扑天盖地而来之时，《如何去读一本书》向我们展示了一代文学...  

-----------------------------
在我开始养成阅读习惯的时候，时常因为看书慢而比别人落后很多，不仅如此，看过一
遍之后连书中讲了什么都说不出来，就算说的出来，过几天之后，书中的内容也忘的一
干二净了。曾经我怀疑自己的记忆力是不是出了什么问题，为什么连看过的东西都记不
住，直到后来从一本书中看到了...  

-----------------------------
文/赵客



十九世纪可谓英国文学的黄金时代，诸多举世闻名的作家、诗人应运而生，狄更斯、哈
代、萨柯雷、勃朗宁的名字可谓熠熠生辉，妆点了维多利亚时代。他们的作品也流传后
世，闻名全球。于此同时，诸多女作家也走到了舞台前面，虽然她们有些依然不得不把
自己的名字隐藏在男性...  

-----------------------------

-----------------------------
当我拿到这部由英国著名散文大师伍尔芙写的《如何去读一本书》之后，翻看之前我自
然而然的以为这就是一本诸如时下读书风潮兴起之后，随之而来的针对如何阅读的工具
书，但是当我读完序言后再重新翻回看封面的时候，才发现原来是我先入为主的想当然
了，本书确实如同封面所...  

-----------------------------
“一个人可以对别人提出的唯一指导，就是不必听什么指导，你只要凭自己的天性、凭
自己的头脑得出自己的结论就可以了”伍尔芙开篇指出的阅读理念深触我意。回想这么
多年来，无论是微博还是知乎豆瓣，有两类内容永远是收藏比实践多的，一是减肥健身
类，另一个就是书单推荐。无论...  

-----------------------------

-----------------------------
我是在机缘巧合下读到的伍尔芙的这本书，原本想买的是莫提默的《如何阅读一本书》
，当时没看清买到了这本书，但幸运的是它也让我发现了一种新的阅读方法。
这本书其实是伍尔芙的一个阅读随笔。因为阅读量仍然很少的关系，几个伍尔芙所提及
的作家我都了解不多，此外“有一千个读...  

-----------------------------
每年的年初，照例我都要对上一年的阅读情况进行一个总结，将一年来所阅读的书进行
一下总的点评，制定出新一年的阅读计划，比如说年最低阅读数量以及有哪些书是这一
年必读的。
书一年到头倒是能够读不少，不过能真正读懂的又有几本。许多书读过之后感觉甚是精
妙，可又不知道妙在...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
xiaoxiaoblue编辑 关键词：读书 重点：读书心得、方法
你会读书吗？你会阅读吗？可能对于这两个问题很多人都是不屑于回答的。毕竟我们从
一进小学就开始接触了各种弄各样的教科书，随着年龄的增大我们接触的书籍种类也越
来越多...  

-----------------------------

-----------------------------
我们都以为自己是会阅读的，但是现在才发现，原来阅读确实是有方法的
找到进入一本书的正确方式 ，让每次阅读都成为一趟完美的旅行
本书是英国作者伍尔芙的读书笔记集，她在书中畅谈了她的阅读心得和感想，表达了对
诸多作家和作品的见解。 本书共十六章节指引我们大家品读名家...  

-----------------------------
该书作者是弗吉尼亚•伍尔芙，英国女作家，被认为是二十世纪现代主义与女性主义的
先锋之一，英国意识流文学的代表性作家。
《如何去读一本书》，第一次看到这本书的名字，很长一段时间我都以为这是一本给读
者讲授读书方法的书，然而其内容却比较出乎意料。它并没有教给你任...  

-----------------------------
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