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这是一本循证心理治疗相关问题的学术对话。书中邀请了42位当代西方最为有名的心理
治疗研究者、治疗师及相关管理者，以29篇立场论文的形式，围绕哪些有资格成为有效
实践的证据、哪些研究可以判断有效实践、手册化能否改善治疗结局、研究中病人及临
床实验能否代表现实的临床实践、心理治疗中哪些因素应该得到验证、哪些因素会影响
证据的呈现与发表、实证支持治疗是否比非实证支持的治疗更为有效、循证实践与常规
治疗能否很好地满足现实的多样性以及有效的实验室验证治疗是否容易推广到临床实践
九大基本问题，分正、反两个方面呈现了各自的观点，并进行了深度对话。虽观点相异
，却充分体现了心理治疗实践的多样性以及学术争论对学术研究的价值。
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作者介绍: 

约翰·C.诺克罗斯，美国斯克顿大学心理学教授与杰出学者，曾任国际临床心理学协会
、心理治疗整合探索协会以及APA心理治疗分会与临床心理学分会主席，APA代表大会
成员及心理学健康服务提供者国家注册中心主任，曾获APA教育与培训特殊贡献奖、卡
耐基基金会认证的宾夕法尼亚年度教授等奖励，并当选为美国实践研究院成员。

拉瑞·E.博伊特勒，帕洛阿尔托大学临床心理学教授，曾任Journal of Clinical
Psychology、Journal of Consulting and Clinical
Psychology主编，曾任APA临床心理学分会、心理治疗分会及两届国际临床心理学协会
主席，曾获国际临床心理学协会杰出职业生涯奖等奖励。

罗纳德·F.利万特，美国阿克伦大学教授。Psychology of Men &
Masculinity杂志主编，APA第51分会“男人与男性气质心理学研究协会”创始人，曾任
APA及APA第43分会、第51分会等多个学术组织主席，曾获APA应用研究特殊贡献奖等
多项奖励。

杨文登，湖南双峰人，广州大学副教授，博士，加拿大卡尔加里大学访问学者。主要从
事临床心理学、理论心理学研究，在Theory &
Psychology、《心理学报》等期刊发表论文50余篇，出版专著及译著6部，合著或担任
副主编的作品3部。主持国家社科基金教育学青年项目等课题7项，获全国教育科学研究
优秀成果三等奖1项。

赵英武，湖南邵东人，广州大学教育学院讲师，主要研究领域为临床心理学，从事大学
生心理咨询工作多年。

邓巍，湖南石门县人，现供职于湖南省监狱管理局，主要从事循证矫正、罪犯心理咨询
研究，曾获司法部部级优秀个案管理奖、全国狱政理论研讨三等奖。
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