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▼内容简介

是一个回忆爱、保存爱、传播爱的故事：一个年轻女孩启动了一项特别计划来悼念自己
的母亲，并以此来缓和她失去至亲的伤痛。妈妈在诊断出癌症的16天后就去世了。沉浸
于悲痛而不能自拔的她，于当年12月决定开展一个纪念母亲60岁生日的活动。她写了6
0张简明扼要的明信片，并附上邮箱地址，请发现者和她联系。妈妈生前深知她十分渴
望去巴黎，因而留给她的最后一份礼物是欧洲之星的车票。巴黎自然而然成为了她的首
选。她和一群朋友一拍即合，到巴黎去庆祝母亲的生日，去发现新事物，去分享有关母
亲的回忆。这段旅程不仅仅有观光、美食，还有散发明信片，等待发现者的回音。

60张明信片的故事，是年轻女孩直面哀伤的过程，是对母女情深的纪念，也是一个鼓舞
人心的提醒：人，不必把悲伤埋在心底，更无需独力承担。

作者介绍: 

▼作者简介

瑞秋•查德威克

Rachael Chadwic

英格兰多塞特郡人，毕业于卡迪夫大学英语专业。《给妈妈的60张明信片》是她的第一
部作品。瑞秋博客地址为http://60postcards.com/，网站上可以看到明信片的内容展示
。每周五，瑞秋会在博客上分享一个给她灵感的人物故事。

▼译者简介

叶倾城

作家、编剧。著有《爱是一生的修行》《一杯闲半生愁》等多部散文集，以及《心碎之
舞》等多部长篇小说。独立编剧的电影《如果爱上我的青春》（桂纶镁、张孝全主演）
于2014年上映。“写作之于我，越来越像一桩宿命，一份天赐的枷锁，但我愿意背负
这沉重，直至永远。”她如是说。
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标签

广西师范大学出版社

谁言寸草心，报得三春晖

新民说

我想读这本书

爱

温情

外国文学

妈妈，我爱你

评论

亲情往往最能触动人的内心，与母亲之间的牵跘让人泪流满面！

-----------------------------
很感人的一本书，对自己母亲的思念和各种美好的回忆让所有人都感同身受

-----------------------------
妈妈的去世给作者带来了无尽的悲痛，但也成就了她旅行作者的身份，看了眼博客，60
张明信片已经成为更庞大的项目了，这本书就文学水平来说一般，但胜在真实。

-----------------------------



（共251页，180千字）作者的母亲因癌去世（确诊到离世仅两周零两天），作者感到
悲痛难耐，于是发起了“60张明信片计划”。书写失去亲人之痛的书籍也不少，大多是
中规中矩地去讲述心里的“痛”。本书集中精力在写明信片计划、创建博客的成效，也
算是将悲痛释放、转移开去了。

-----------------------------
230页
我能应付得了。但我的躯体似乎不同意。我颤抖不已，就像全身的血液都冲出了躯壳，
泪水在眼眶中聚集，胃里一阵阵不舒服。陈年旧伤的痛像一记老拳，把我打飞到荒郊野
岭，再让我狠狠掉到最低谷，好几天时间我才缓过劲来。失爱之痛永远不会痊愈，但我
们能学会尽力克服。即使这些不期而至的悲伤风暴把你打得魂飞魄散，随着时间过去，
从这些经验里我也学会，虽然它们可能在任何时刻出现，但你总能找到一个方式，让风
暴止息，而乌云每次消散都比上次更快一些。会变得更轻松些，已经在变了。

-----------------------------
2019048：瑞秋用60张写给妈妈的明信片告诉自己：人生就是一场遭逢一次次偶然的际
遇。别人发现这些明信片是，瑞秋的妈妈成为她的妈妈也是。所以，悲伤释怀。让我们
等待值得我们一生感谢的下一次必然到来的偶然。

-----------------------------
文字平铺直述，但是却很触动。失去亲人的这种悲痛是难以掩饰的，只有经历过才能体
会。瑞秋和朋友们的关系，其实更能引起共鸣，相比和家人之间相处，朋友之间相处的
时间更久更了解，那种默契就是即使我们什么都没说也能感受到对方想要的。

-----------------------------
内容很丰富，感人至深，值得期待的一本书

-----------------------------
方式很棒，其余的各有各的想法吧

-----------------------------
想念你。

-----------------------------
前三章对我来说很难读下，书中文字明明无法入脑却又深深刻印入脑海，双眼一度蒙上
的湿润导致我多次合上书整理情绪。太难受了。我总会想起五年多前的某一个夜晚，还
有在此之前的无数日夜。
随着阅读深入，不同于前几天的断断续续，我坐在桌前，从下午到晚上，一气呵成。
瑞秋走出来的路途像是一条由从黑暗中行至光明的道路。在了解这段用平实文字刻画出
的路时，我在某一点与她产生了或多或少的共鸣——



即便逝去，也不应让“死亡”成为谈论这个人的阻碍。对于值得敬爱的人，自己也应满
怀着自豪向他人提起才是。 “人们在灵柩上撒下灰，我撒下文字。”

-----------------------------
就好像在读自己的故事一般。真好。我也想为我的父亲，做一些事情了。

-----------------------------
小小明信片，爱与深情的纪念

-----------------------------
文艺，带着挥之不去的哀伤。明信片这种传统载体被我们忽略太久了，好评推荐。

-----------------------------
每一张明信片都是爱的见证，母亲最后的关怀与女儿的怀念，是母亲让我们无论面对什
么都变得更坚强

-----------------------------
触动人心弦的作品，作者以这种特别的方式怀念母亲，保存对母亲的爱。

-----------------------------
简单的明信片传达出来的确是对母亲的回忆和爱~珍稀现在不要等到子欲养而亲不在~珍
惜~

-----------------------------
用自己的方式去表达爱，她依旧陪在你身边，你的明信片，每过一个地方，都会给她捎
去一份安心

-----------------------------
那一封封明信片，是母女情深的见证，是对母亲的爱的升华。

-----------------------------
【说唱诗人】 沉默是金 也是最伤人的方式 你做的任何决定都没错 但有可能会错过
错过了破镜重圆的机会 覆水难收的伤痕还在 只要稍微暴露在空气中 还会隐隐作痛
让你知道还有感觉 还是在乎的 保持愤怒 对每个人都很重要
情绪到了就会产生最好的效果 但如果过了 就会反感
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