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《不一样也没关系》将孤独症孩子作为第一人称，描述他眼中的神经正常的（NT）朋
友的特征。角度新颖独特，既让孤独症孩子了解了NT孩子的特征，也从反面让读者了
解了孤独症孩子的不同之处。阅读这本书，可以帮助他们理解人们间的差异，而正是这
差异丰富了我们的生活。

2012年，美国疾病控制和预防中心（CDC）数据显示美国孤独症谱系障碍的发病率已高
达1/68，而这一比例在男孩中高达1/42。两个有孤独症的人可能表现出截然不同的特征
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。《不一样也没关系》这本书所描述的部分特征可能完全符合某一特定孤独症儿童，而
其他特征可能完全不符。这些不同并不会使孩子的谱系程度“更轻”或“更重”；然而
这些不同使得每个孤独症儿童如其他孩子一样，都是上天给予的独一无二的礼物。

本书将孤独症孩子作为第一人称，描述他眼中的神经正常的（NT）朋友的特征。角度
新颖独特，既让孤独症孩子了解了NT孩子的特征，也从反面让读者了解了孤独症孩子
的不同之处。阅读这本书，可以帮助他们理解人们间的差异，而正是这差异丰富了我们
的生活。

作者介绍: 

克莱·莫顿（Clay Morton）是中乔治亚州立大学（Middle Georgia State
University）英语系副教授、荣誉课程（Honors Program）主任。

盖尔·莫顿（Gail Morton）是摩斯大学（Mercer
University）公共图书馆管理员。克莱和盖尔致力于研究神经系统多元化，尤其是与高
等教育有关的事项。他们的孩子有孤独症，二人也都是神经系统多元化运动（neurodiv
ersity movement）的倡议者。他们将此书献给J.M.。

亚历克斯·梅莉（Alex
Merry）是格洛斯特郡（Gloucestershire）斯特劳德（Stroud）的一名插画师兼肖像画
画师。她的作品透露出她独到的眼光，以及她对人类差异的大爱。
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似懂非懂。

-----------------------------
很暖的一本绘本，讲述了孤独症患儿眼中的正常儿童:他和我一样，在有些方面特别擅
长，有些方面还需要帮助。没有好坏对错，只是不同而已。况且，不一样也没关系。

-----------------------------
从孤独症孩子的角度解读非孤独症孩子的生活
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