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《个体崛起》是一本写给未来“超级个体”的进阶指南。

作者陈立飞靠转行金融在职场弯道超车，靠公号写作变身职场大V，不仅开了写作课程
，还走进了颜值+知识付费的直播间。有人说风口都让他赶上了，他说自己就是个体崛
起的标杆，每个有准备的人都值得被风口捧起。

两年时间，从小职员到年入千万开公司，陈立飞找到了职场进阶的高效步骤，相比技能
，思考让他走得更远。这本书记录了作者对这两年来个人快速成长的思考，爆发式成长
不仅需要积累，更需要认清自己，在对的平台、对的时间、对的领域，认真做自己。

聪明人懂得用精益犒赏自己，时间也会残酷惩罚不改变的人。只会埋头努力无法实现人
生的蜕变式成长，你需要更前瞻的眼界，更具野心的路径，实现爆发式成长。让每一个
成长焦虑的人找到方法，这本书会给出答案。

作者介绍: 

陈立飞（Spenser），坐标香港，主业金融，80万粉丝订阅号Spenser创始人。28岁离
开体制去香港浸会大学念硕士，毕业一年跨界金融，从小职员到年入千万自己开公司，
弯道超车用实力改写职场轨迹。微信订阅号创立一年多频出爆文，热门文章《没事别想
不开去创业公司》《你和头等舱的距离，差的不只是钱》在朋友圈疯传。线上付费课程
“跟Spenser学写作”报名火爆，成为知识付费年度黑天鹅事件。Spenser相信，在现
今互联网时代，每个人都能通过塑造个人品牌，拥有至少一次个体崛起的机会。成为“
超级个体”，领跑未来职场，就是自己最好的时代。

目录: 序 言
现在是个体崛起的最好时代
第一章 只有超级个体才能领跑未来职场
你的一小时价值多少
打工者思维的人，未来将被淘汰
人家都出轨了，你为啥还没上轨
你的圈子，就是你的未来
去大城市奋斗？你需要三思
贬值还是增值，取决于你自己
要赚未来的钱
你笑他们太low，他们笑你不懂
致90后：请慢点把我们拍死在沙滩上
30岁，重新思考房子车子和结婚的事
我们眼中的中产，大多数只是解决了温饱
第二章 相比技能，思考才能让你走得更远
高收入，都是睡出来的
摆脱低水平的勤奋陷阱，获得高水平的反思能力
为什么别人是高管，你只是员工
请警惕你的“弱者思维”
圈子不同，更要强融
你说的话藏着你的气质、思维和世界
你同情我的辛苦，因为你看不懂我的幸福
最怕多年辛苦投入，最终发现下错注
你不是精英思维，你只是精英姿态
人生没有白走的路，但是有弯路
不忘初心？也许“初心”没那么重要
成长很累，但不成长更累
第三章 认清自己是职场进阶的第一步



工资是职场最大的陷阱
你的死工资，正在拖垮你
害怕被压榨，那还混什么职场
老板和下属最好的关系，是彼此成就
用商业思维经营自己的梦想
发微信语音，浪费了谁的生命流量
这世上的大多数事，都是关我屁事
别错把平台当本事？平台就是本事！
先装×，再牛×
你的收入，为什么还没有指数增长？
有一种人，一开口，就圈粉
第四章 聪明职场人懂得用精益犒赏自己
你朋友圈发的每条信息，都在出卖你
你和头等舱的距离，差的不只是钱
什么样的人才叫见过世面
压力最大的人，往往最优雅
只讲对错是种病，爱谈是非loser命
管不住嘴的人，是没有资格谈未来的
你逃离不了的北上广
这个世界是属于俗人的
成长鸡汤，买给自己的春药
混乱才是人生常态
每种生活，都有代价
看到的都是光鲜，看不到的都是坑爹
· · · · · · (收起) 
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我想读这本书

想读，一定很精彩！

很喜欢！希望有机会拜读！

想看这本书
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励志

评论

感觉像在许多篇情绪化的文章里，找观点和干货。是公众号的文章合集吧，内在结构和
逻辑性不强。每篇标题总让我想不起文章的主要内容。

-----------------------------
简单、舒适、接地气的鸡汤，有些话说到你心坎里。可惜的是好鸡汤依旧还是鸡汤~

-----------------------------
公众号文章合集，核心观点是自我夸耀和引导用户付费。大半篇幅都是不堪卒读的口水
文，明显是收割涉世未深学生的智商税。

-----------------------------
号称反鸡汤的博主猛给别人灌鸡汤

-----------------------------
做这个时代的聪明人！让自己的成长，拼得过自己的野心

-----------------------------
没有任何实质内容。老老实实写一片“如何做网红忽悠吸粉”伪技术文多少还管用些。

-----------------------------
一股子乍富之相 刚洗干净自己村儿鞋脚上的泥 就给别人说你们这个不行那个不行
中英夹杂 香港大陆乱飞 今天显摆和这个大佬吃饭明天和那个圈吃饭
列几个道听途说句金融投资的名词 浪费时间的鸡吧汤

-----------------------------
在深圳小马宋课程上见到S本人，是个腼腆，有才华，内里桀骜的同龄人。他的新书，
是一个职场老油条的絮絮之语，废话很少，干货若干，毒鸡汤甚多。一个人分饰多角，
做出这样成绩，真素厉害。



-----------------------------
是spenser公众号文章的集合，打造个人IP的概念是正确的。

-----------------------------
总有一头猪要跑出猪圈，为什么不是你呢？

-----------------------------
只看当下的人，一般都赢不了未来!

-----------------------------
鸡汤偶尔喝

-----------------------------
一本狂吹自己牛逼的书

-----------------------------
领跑未来职场 陈立飞spenser

-----------------------------
翻了下短评 还挺中肯的

-----------------------------
快餐职业鸡汤！主料为正确的废话，作者说不放鸡精，结果放了很多盐。

-----------------------------
公众号文章放到书籍的长度就显得薄弱了。。。内容的厚度和论证都不够的，以后还是
要多看书

-----------------------------
公众号合集的感觉。本来还觉得有些道理，虽然不舒服还是忍着看。看到作者说到要放
下精英架子，拿自己举例子，说把之前穷的时候毫无保留地说出来，好像特别豁的出去
一样。可是他不就是卖得这种通过自己的思维和努力改变命运的人设么，这还不装什么
是装¬_¬｀不看了



-----------------------------
这两年自媒体大V集体出大招

-----------------------------
对于可以一周换一家咖啡馆加班的点子感觉不错

-----------------------------
个体崛起_下载链接1_

书评

再往前退回一年的时间，我都觉得自己很难去关注陈立飞以及他所代表的那个群体表达
的观念的，包括野心、商业、规划、生存法则等等在内的另一个阶层对话，因为理解不
了并且无从对比，但我其实也并不接受那些因为不适合所以批评的论调。然而产生争议
的好处其实显而易见，我开始关...  

-----------------------------

-----------------------------
试读了一下，开头的部分内容还可以，但是越是继续往下看就有点不能忍了。看到一条
评论很中肯，建议作者还是多看点书吧！以现象来佐证现象，注定还是目光短暂的。
当代社会金钱利益至上，以富豪为榜样而不问出处，人们无信仰，或者以金钱为信仰的
状态，以赚钱为唯一目标的社会现...  

-----------------------------
我自己在16年之前只是某出版社的小职员，工资3000左右。因为工作缘故，喜欢上了
珠宝，业余时间在公号，微博等平台发布自己对珠宝的个人见解，慢慢的两年多时间积
累了越来越多的珠宝爱好者，全职做起了珠宝生意，早已实现了财务自由，买了房车。
只要有学习的劲头，永远不怕晚。 ...  

-----------------------------
这是一个快速发展的时代，也是一个彰显个性的时代，更是一个凸显个人实力的时代。
互联网的发展，为这个时代的每个人都提供了一个超级舞台，每个人都可以在这个舞台
上尽情地表演，塑造出个人的品牌，享受聚光灯和闪光灯的照耀。
但是，为什么有的人可以在舞台上恣意挥洒，而有...  
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-----------------------------
有一种寡淡鸡汤公众号，能在不要过脑的时候派上用场。什么时候不要过脑又要读鸡汤
打发时间呢，专注于一件让自己的本能很爽的事：比如拉屎，吃外卖的时候……因为那
时候你是没办法思考的。拉屎要酝酿，吃外卖太寂寞，所以呢需要打发些时间，比如读
文字。但这时候不适合读内容太...  

-----------------------------

-----------------------------
DAY115/365 《个体崛起》 陈立飞 0302
这本书是在微信读书上看古典老师的《跃迁》时推荐的，第一次看这个作者的书，看介
绍说是靠公号写作变身职场大V，2年内从小职员到年入千万开公司，很厉害。
本书好像是作者很多爆款文章的合集，目录不是很清爽，结构会有点散乱，书中有些观
...  

-----------------------------
但没有勺子、贩卖焦虑，我不喜欢。
翻开这本书，完全是被标题吸引——“个体崛起”。感性上，给人一种看完就能变身奥
特曼大显身手的错觉。理性上，预判内容是介绍当今社会的各种个体崛起案例，从中剖
析论述经济发展是如何从集体霸权发展到被撕裂出前所未有的个体机会缺口，总结...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《个体崛起——如何循序渐进地撑起自己的野心》，标题很吸引人，指的是在知识经济
时代，每个人都可以凭借一己之力获得巨大成功，打造个人品牌，领跑其他人。
作者陈立夫，从目前来看，就是一个个体崛起的案例。近年来，得到、分答、喜马拉雅
等app纷纷推出付费课程服务，其实一...  

-----------------------------
不是那些鸡汤书没有价值，而是我们贯彻不了其价值，从而使我们觉得其无用，当然了
鸡汤也是有条件性的！
个体崛起就是要让自己变得具有稀缺性和不可替代性，无论什么环境只要汲取有益于我
们的因子，持续不断的发挥主观能动性——未来可期！ 期货分析 庄苏豪 csmxzsh567
未来的商...  



-----------------------------
这本书对我来说最大的感觉就是：做个人品牌确实很重要。
然后，就没有其他的内容了。
另外，书中有好几次提到去大的平台，并且用财务人去四大来做举例，恰好我就是个财
务人，恰好，我在备考注册会计师，恰好我在犹豫要不要去事务所。
所以，这本书仿佛就是在苦口婆心的劝我，去...  

-----------------------------

-----------------------------
一本书的背后，是作者的思想，形象，和他经历的岁月。作者希望给这个世界留下点带
着他标志的东西，读者希望能从书中得到点特别的东西。
这是励志书值得推荐的地方，给焦虑的人一些曙光，沿着光的方向去走。
有读者评论说Spenser的书是鸡汤文，但是带着很足的干货。我表示认同。...  

-----------------------------

-----------------------------
这一本书，《个体崛起》是作者陈立飞公众号的文章合集，记录他这两年来个人快速成
长的思考。
陈立飞，也叫Spenser，是个人成长领域的大咖。主业金融，业余写作，有一个80万粉
丝的微信公众号。他用两年时间，从小职员到年入千万开公司，高效实现高职场进阶。
他相信，互联网时代...  

-----------------------------
《个体崛起》陈立飞，这个名字好熟悉，才知道，我之前看过他的书《优秀的人，都敢
对自己下狠手》，相比于过去这本书，现在这本书干货更多，也有更多对我们工作和生
活有帮助的干货。特收集以下鸡汤，给大家打打鸡血，或者说，特收集以下干货，给大
家补补身子。我是觉得，鸡汤还...  

-----------------------------
这是一个快速发展的时代，也是一个彰显个性的时代，更是一个凸显个人实力的时代。
互联网的发展，为这个时代的每个人都提供了一个超级舞台，每个人都可以在这个舞台
上尽情地表演，塑造出个人的品牌，享受聚光灯和闪光灯的照耀。
但是，为什么有的人可以在舞台上恣意挥洒，而有的...  

-----------------------------
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