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《心理科学—培养科学素养》是你开启心理学大门的绝佳选择！全书涵盖了生理心理学
、感知觉、意识、学习、记忆、思维和语言、智力和能力、生命发展、动机和情绪、人
格、心理障碍、心理治疗、社会心理学、健康和压力应对以及工业与组织心理学等丰富
的内容。它将引领你充分认识心理学这门现代实用科学，为你更好地理解身处的世界提
供有用的工具。

本书重点强调科学素养的培养，这不仅包括定义科学名词的能力，更强调如何理解其功
能、如何对概念进行批判性评估、如何将其应用于处理个人和社会性事务中。因此，对
于希望掌握重要的心理学知识，学会进行科学地思考、归纳、分辨爆炸式增长的信息，
并点燃对于学习心理科学的热情的你来说，本书将是不二之选。
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美国南俄勒冈大学的心理学副教授，主要从事认知神经科学方面的研究，所教授的课程
包括普通心理学、学习和记忆以及行为神经科学。

Daniel Corts 博士

美国奥古斯塔纳学院心理学副教授，主要从事语言和手势动作的生成、有意遗忘等方面
的研究，且在大学生发展领域颇有建树。Corts博士从教逾15年，始终乐于指导学生探
索他们喜欢的任何研究领域。
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苏州大学特聘教授、博士生导师，现任教育部心理学教学指导委员会委员、中国心理学
会理事、中国心理学会心理学教学工作委员会副主任、中国心理学会普通心理学与实验
心理学分会副会长、中国教育学会脑科学与教育研究分会理事。
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普通心理学

心理学导论

Psych

评论

第一本心理学基础大部头，比国内的教材好读多了。

-----------------------------
心理学的入门导论，最大的特点是不光讲解了心理学的知识，尤其注重科学思维的开拓
，就像副书名说的——培养科学素养。做心理学本科生的导论教材再适合不过了。
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