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北京卫视《养生堂》栏目荣获中国广播影视大奖，广播电视节目奖，第24届电视文艺“
星光奖”电视文艺栏目大奖。

.

作为中国电视健康养生第一品牌，北京卫视《养生堂》栏目开播9年来，收视率始终位
列全国同时段第一， 是全国品牌美誉度、观众影响力最高的王牌栏目之
一，深受观众喜爱。9 年来，《养生堂》汇集1000
多位国内顶级医学专家，开播院士系列、中华医学会主委系列、院长系列、国医大师系
列、国家级名老中医等系列节目，以寓教于乐的方式传递健康养生知识，改变了全国数
亿观众的健康理念和生活方式。

.

【内容简介】

.

本书因循中国传统医学“天人合一，顺时而养”的指导思想，以“日常健康养生”入手
，从《养生堂》开播以来的近3000集节目中精选梳理出顺时养生、体质养生、情志养
生、饮食养生等方面的经典养生智慧，并组织权威专家整理编写成书，使喜爱《养生堂
》的读者能够在收看节目的同时，通过文字轻松领略中华传统养生智慧的奥妙，并为他
们提供一本贴身实用的健康养生指南，以使广大读者和他们的家人智慧养生，快乐生活
。

.

【媒体推荐】

.

很多人都有一边看《养生堂》节目一边记笔记的习惯，在录制今年十一
特别节目时，我们每到一个社区，都会被围起来问这问那，更有热心观众会拿出一本本
自己认真记录的《养生堂》笔记展示给我们，让人感动不已。
为了更好地满足广大观众朋友的需求，我们特意将近3000期《养生堂》
节目去粗取精，优化整合，并邀请权威专家编写成“养生堂”系列图书，
力图把有益的健康讲座和积极的生活理念再以文字的形式送到每一位喜爱、
支持《养生堂》的观众身边。

——悦悦
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养生

传统养生

悦悦

刘婧

国医大师

北京卫视

评论

还不错呢，反正很快看完，我真心觉得这个节目不错，值得观看，不偏不倚。

-----------------------------
荟萃近3000期节目精华 倡导健康养生传统理

-----------------------------
这本图书可作为节目的补充，将一些养生理论和养生实践一一总结为文字，堪称一本老
年人的实用养生笔记。

-----------------------------
略有点用吧，给两星，是因为此书废话多，重点不突出，看的难受。
形成原因，症状表现，治疗方法。这些方面是像写流水账一样，没个重点不说，还有些
地方是重复了。
比如在‘症状表现’里穿插了‘治疗方法’，‘治疗方法’那里又重复了一遍。
此书的重点，总结下来估计也就50页。重复、流水账的地方有些太多了
总而言之，养生类的书籍，核心就是：管住嘴（不偏食、细嚼慢咽、每餐七八分饱、少
吃甜腻油炸烧烤类的食物），迈开腿，保证睡眠充足

-----------------------------
循四时节气，汇集传统智慧开讲养生之道 调五味本草，荟萃茶饮药膳传授养生之方



-----------------------------
很实用，结构也清晰明了，我们一家都是养生堂的忠实粉丝~

-----------------------------
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