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【编辑推荐】

.

★《东尼·博赞思维导图纪念珍藏系列》为“世界脑力锦标赛签名限量版”，包括：
《思维导图》 《启动大脑》 《超级记忆》 《快速阅读》
《博赞学习技巧》《思维导图实践版》共6本图书，以及东尼·博赞签名彩照、东尼·
博赞手绘思维导图，限量出版，值得珍藏。经典中的经典，非常适合收藏及赠送友人。

.

http://www.allinfo.top/jjdd


★东尼·博赞“思维导图”系列图书，已被译成35种语言，风靡200多个国家，总销量
突破1000万册!

.

★“思维导图”这一21世纪全球革命性的思维工具，正被越来越多的人接受、学习、掌
握和使用。目前，新加坡已将思维导图全面引进全国的中小学教育中。微软、IBM、甲
骨文、迪士尼、通用汽车、强生、3M、摩根大通、汇丰、高盛、伦敦警察厅等，正在
使用东尼·博赞的学习方法，并将思维导图加入到员工的培训之中。

.

★剑桥大学、牛津大学、哈佛大学、斯坦福大学等世界名校专聘东尼·博赞为客座教授
， 讲授思维导图的实际应用。

.

【内容简介】

.

★《东尼·博赞思维导图纪念珍藏系列：世界脑力锦标赛签名限量版》系列包括：
《思维导图》 《启动大脑》 《超级记忆》 《快速阅读》
《博赞学习技巧》《思维导图实践版》共6本图书，以及东尼·博赞签名彩照、东尼·
博赞手绘思维导图，限量出版，值得珍藏。

.

★《思维导图》
：“世界大脑先生”东尼·博赞首创之瑞士军刀般的思维工具，全面升级思维方式，大
步提升大脑综合竞争力。

.

★《启动大脑》
：“世界大脑先生”东尼·博赞代表著作，畅销全球40年的大脑使用说明书，被誉为“
过去一千年来最伟大的著作”和“新千年1000本必读书目”之一的经典图书。

.

★《超级记忆》：“世界记忆锦标赛”创始人东尼·博赞划时代的魔法记忆书！仅用1.
5分钟，记住一整副牌和速记长达1000位数字，已然实现！

.

★《快速阅读》
：“世界快速阅读锦标赛”创始人东尼·博赞带你进入速读时代！突破阅读障碍，训练
眼脑融合技巧，拥有每分钟1000字的有效速度体验！

.

★《博赞学习技巧》：高效学习者的“瑞士军刀”，独一无二的BOST学习技巧组合。
思维导图、超级记忆、快速阅读技巧三位一体，唤醒大脑学习潜能。



.

★《思维导图实践版》：“世界大脑先生”东尼·博赞首创之终极思维工具，无与伦比
的管理工具，全面革新你的工作方式。"

.

【媒体推荐】

.

东尼•博赞的思维导图对大脑的开发贡献，就同斯蒂芬•霍金的《时间简史》对理解整
个宇宙所做出的贡献一样伟大。

——《泰晤士报》

.

思维导图能够将众多的知识和想法连接起来，并有效地加以分析，从而最大限度地实现
创新。

——比尔•盖茨

.

在波音公司使用思维导图，是质量优化方案的一个有机组成部分。这个方案为波音公司
节约了一千多万美元的费用。

——波音公司 迈克•斯坦利

.

我运用了《超级记忆》中的法则和技巧才赢得世界记忆锦标赛冠军。活用此书将会极大
提升你的记忆能力，增强思考和想象力并最终创造人生！

——八届世界记忆锦标赛冠军，代表作《如何通过考试》 多米尼克•奥布莱恩

.

我通过东尼•博赞这本书中明晰而循序渐进的训练方法学会了速读术。该书是成功速读
的经典指南。

——六界世界快速阅读锦标赛冠军，保持每分钟4251字的速读纪录 安琼•琼斯

作者介绍: 

东尼·博赞

.

1942年出生于伦敦，1964年毕业于英属哥伦比亚大学，获心理学、英语语言学、数学
和普通科学等学位。



.

大脑和学习方面的世界超级作家，已出版100多部专著及合著，“思维导图”系列图书
已被翻译成35种语言，风靡200多个国家，销量突破1000万册。

.

全球的公众媒体人物，在英国和国际电视台出现的累计时间超过1000个小时。拥有超
过3亿的观众和听众。

.

1991年，与雷蒙德·基恩共同创立世界记忆锦标赛。

.

世界脑力奥林匹克运动创始人，被称为“世界大脑先生”。

.

聘请东尼·博赞为客座教授的有：剑桥大学、牛津大学、哈佛大学、斯坦福大学、加利
福尼亚大学伯克利分校、都柏林三一学院等世界名校。

目录: 序言
导言
本书使用指南
.
第一部分发现并培养速度技巧
第1章阅读：革命性新定义
第2章控制眼睛运动
第3章创造理想的速读环境
第4章引导眼睛
第5章拓展视觉能力
.
第二部分聚焦核心速读技巧
第6章超级略读和跳读
第7章增强段落分析能力
第8章九种速读引导术
第9章加快阅读节奏
.
第三部分克服阅读障碍
第10章解决常见阅读问题
第11章提高注意力和理解力
.
第四部分成为速度技巧大师
第12章预读的艺术
第13章成为词汇大师
第14章快速及变速阅读文学作品和诗歌
第15章获取纸质及网络信息
.
附录1自我测试答案
附录2词汇练习答案
附录3进步图表



附录4国际思维节
……
《快速阅读》
《超级记忆》
《启动大脑》
· · · · · · (收起) 
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标签

思维导图

思维工具

思维

学习

东尼博赞

自我管理

豆瓣推荐

生活

评论

很实用的册子，刚开始看下小册子不以为意，但读后发觉干货越来越多，从常识到进阶
，剩下的是我自己的实践。

-----------------------------
实用！
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书评
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