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一生之中，一辈子之内，只有这个人，这个时刻与众不同。
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傅一睿这辈子只表白过一次。

“我要是喜欢一个女孩，我会试图了解她，也让她了解我，我不会隐瞒我的缺陷，也不
会无视她的缺点，我不会放大她的优势，也不会夸大我的长处……”

“我会当她是一个独一无二的人来看待，她性格中的天真和单纯我会花力气去维持，她
不擅长应对的环境我会想办法替她改善……”

“只要是我喜欢。”

那时候的张旭冉根本没有听懂，后来却享受了半生这种“喜欢”。

作者介绍: 

吴沉水

历史系高知女，知名作家、编剧。

作品题材涉及言情、悬疑、玄幻、历史传奇等，文风流畅沉稳，多挖掘人性复杂。

已出版《公子晋阳》《重生之扫墓》《如果没有昨天》《不如我们重新来过》《着魔》
《何曾相遇烽火路》等，多数作品被译介至越南，《不如我们重新来过》《青玄记》等
已签约影视版权。

曾在《超好看》《男生女生》《今古传奇》等杂志连载短篇小说系列，现为“新九州”
合作作者，并担任数部影视作品的剧本改编工作。
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标签

好书，值得一读

小说

青春文学

言情

想读，一定很精彩！

我想读这本书

很喜欢！希望有机会拜读！

想读

评论

出乎意料的好看，情真意切

-----------------------------
傅一睿这个人阿，真是让我有种，做他女朋友会很幸福的感jio

-----------------------------
看不下去

-----------------------------
如果明天不是周一我大概会熬夜看完。书里有些情节很能触动我，比如家人突然的生病



，比如见证男人的自私与现实，每个人都千疮百孔的活着，活着到底是为了什么？

-----------------------------
语言和心理描写有的挺到位。但是故事情节有点假…大概是我太老了…

-----------------------------
2017最后一天看完这本小说，几个人物故事，看遍各种感情姿态和心路，我们都是平
凡人，唯愿自己能那样坚强豁达勇敢。还是原来的自你别后好听，现在的书名，我勒个
去……

-----------------------------
比一般的小说好点

-----------------------------
“只要是我喜欢。”

-----------------------------
太好看了！喜欢。

-----------------------------
就不该相信只有两位数的评论

-----------------------------
不好看。。。吴沉水的bg远不如bl好看。。

-----------------------------
怎么说，即使是言情小说，作者也是有分层次的，吴沉水无异于是眼光更加独到广阔的
作者。不局限于甜甜腻腻的小情小爱，小说有进行关于艺术家前男友和主人公对从小就
习惯的爱情的分析，有描写大半辈子服服帖帖顺从丈夫的乖巧妇人终于可以勇敢做自己
，有把人生计划得事无巨细的女强人最后却得不到想要的幸福的故事，快结局时也没有
一昧像可以看到尽头的流水那样描写男女主人公多么幸福快乐在一起了，而是还展示了
大男子主义和女权主义在这对情侣身上出现的问题。小说利用了大段的心理描写对人物
的变化进行了层层铺垫。一切都那么流畅，很ok

-----------------------------
感情描写细腻。但有点情节没说清楚。男主爱得好压抑，不能好好说吗……



-----------------------------
爱上一个人，要选择陪伴，要选择体贴。当然，只要坦诚的沟通，念念不忘，必有回响
。

-----------------------------
文字描述的虽然还不错，但是情节狗血，每个人都有人在背后偷偷爱着，世界上哪有这
么多美好的事。

-----------------------------
第一次看吴沉水的书，正好看到电子书特价就买了，文笔顺畅，算一口气读完了，情节
有点狗血，但内容还算值得一看，翻拍个电视剧的话应该很多人喜欢，甜~

-----------------------------
看了前几章就有买书的愿望，很好看，喜欢这种细腻的爱情故事！

-----------------------------
爱一个人是孤独的 不爱也是孤独的 终究是个凡人而已

-----------------------------
钟爱一生

-----------------------------
写的太好了，一看就出不来的感觉。很喜欢傅一睿和张旭冉这一对，同时也好想知道詹
明丽和邓文杰，李少君和余朝方？，孟阿姨和汤医生会怎么样。

-----------------------------
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书评

我的一个朋友说，有个公众号上在推这本书，你一定会很有感触。于是我翻到豆瓣，粗
略地看了大家的书评，想跟大家说一个故事。
并不觉得人恋爱了就不孤独，充其量就是不寂寞。人难道不是生来孤独的吗。
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那天有个朋友发微信给我，说他的一些朋友都要离开深圳了，他很难过，以后更...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
因为还没看过这本书，不太了解里面主人公的爱情故事是怎样的。但从书的名字“我的
孤独，只剩爱你”，我想大胆地猜想一下，这种孤独是一种甜蜜的孤独。
前阵子热播的《致我们单纯的小岁月》中，陈小希对江辰的喜欢是孤独的，虽然她身边
有其他朋友，但是对于被喜欢的人不重视，这...  

-----------------------------
《我的孤独，只剩爱你》是一个关于爱情的故事，无论我们有没有见到爱情最终的模样
。至少我们每个人大概都见过爱情不同的样子，喜怒哀乐，悲欢情仇……不管爱情变成
什么样子，最终应该都是大家都喜欢的样子：相伴终生，白头到老。爱情应该是黑暗中
的一道光，照亮自己，也照亮对...  

-----------------------------
如果你此前没有关注过《我的孤独，只剩爱你》这本书，建议你去豆瓣搜搜看。很多读
过书的人都这样评论它：
“看了前几章就有买书的愿望，很好看，喜欢这种细腻的爱情故事！”
“感情描写细腻！”
作者吴沉水是一代纯爱大师，那种走心的叙述方式，真的令人觉得陷进去不能...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



“他说，一年之中，一天之内，只有这个季节，这个时刻与众不同。对我则是，一生之
中，只有这个人，这个时刻与众不同。”这段话在爱情里，男人和女人的感觉是截然不
同的。所以对于这几句话的解析，也是不一样的。男人为了自己的工作可以牺牲一切，
根本不会去考虑太多。那怕是...  

-----------------------------
《我的孤独，只剩爱你》很吸引人的一部小说看了整整一天。
翻开书的第一句话就很吸引我，一生之中，一辈子之内，只有这一个人，这个时刻与众
不同。
作者通过这本书讲述了好几个不同的人生，詹明丽跟前夫没办法好好坐下来说五分钟的
话，热恋时候的点点滴滴也在离婚的时候烟消云...  

-----------------------------
1
一个人活在世上，总要接触爱。爱有情感的交织，有亲情的细腻和伟大，有爱情的坎坷
和波折，有友情的羁绊和遗憾，也有无边的大爱洒满人间。爱是盔甲亦是软肋，爱是，
忘不掉的回忆。那么多匆匆来去的人群，在过往中可能仅仅是教会我们一堂课或者明白
一个道理，便...  

-----------------------------

-----------------------------
看这本小说给我印象最深的人不是男女主的爱情，而是孟冬和他父亲，有点狗血的书父
子俩都背叛了爱情，不过又不太一样，孟冬和小冉的爱是那种从小在一起，所有条件相
当，外人眼中觉得天造地设一对，彼此都已经习惯却不知道内心真正需要的爱情是什么
，当遇到浪漫的爱情，美好的童...  

-----------------------------
从小一起长大，两小无猜青梅竹马的未婚夫意外身亡，同时伴随着已证实的感情中背叛
的流言，这对于女主的打击不可谓不大。自己所认为的生活和生活里最重要的人都相继
崩塌，她还能找到生活的意义与幸福吗？智慧与美貌并存的留美心理学博士，一直过着
从上往下俯视的生活，将自己的...  

-----------------------------
书印刷质量河纸质都非常好，随书还有三张精美的小画签，做书签做小贺卡什么的都非
常美。作者用纯净唯美的文字，描写了淡淡忧伤却深深感人的爱情，用淡淡的温馨与甜
蜜来引发人们对纯情美好爱情的向往，简单而动人，男女主人公的爱情平静但是很生动
。 作者的脑洞也不是一般的大了...  

-----------------------------
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