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本书为心理学名著，作者阿德勒被誉为个体心理学创始人，人本心理学的先驱，现代自
我心理学之父。本书依据阿德勒个体心理学对自卑感的由来、自卑感的作用及生活风格
与自卑情绪的关系的分析，从生活的意义、心灵与肉体、自卑感与优越感、早期记忆、
梦、家庭的影响、学校的影响、青春期、犯罪及其预防、职业问题、个人与社会，以及
爱情和婚姻12个方面加以论述，他认为人类的行为都是出于自卑感及对自卑感的克服。

作者介绍: 

阿尔弗雷德·阿德勒（1870—1937），奥地利精神病学家，人本主义心理学先驱，现代
自我心理学之父。他是与弗洛伊德并驾齐驱的心理学大师，以“自卑情结”为核心的个
体心理学创始人，人本主义心理学的倡导者和领袖。他修正了弗洛伊德泛性论的精神分
析观，对后来西方心理学的发展产生了重大影响。其代表作《生活对你意味着什么》于
1932年首次出版，已畅销全球80年。
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三星半。很多描述是挺在理的啦，也很认可阿德勒对应然世界的想象。但一个严重问题
就是，缺少更清晰的边界来界定，所以这些表现和解释就变得难以证伪，估计后来的心
理学往脑科学等硬核科学方向走，也是为了解决这个问题。

-----------------------------
心理学方面的书 我个人觉得值得读 书虽然厚一点 但是纸厚字大读起来会比较快
封皮写与弗洛伊德并驾齐驱可能是噱头 但是内容还是值得推荐的

-----------------------------
浅显易懂，虽然有对女性点点老掉牙的职业看法，但是大部分内容我觉得是有意思的，
提供了我看待问题的另一种方式。准备要当父母的可以看看。

-----------------------------
爱情和婚姻问题的正确解决是整个人格最完美的实现

-----------------------------
強烈推薦父母和教師這兩個身份都讀一遍這本書。作者從個體心理學角度剖析兒童教育
和心裡的關係。語言通俗易懂，非常受用。合作和奉獻，是超越自卑的良藥。

-----------------------------
揭示了很多问题行为、问题人生背后的根源问题。让我反思自己处理人生中困难的方式
，是付出努力，真正地解决问题？还是转而逃避真正地问题，追求一点“优越感”？

-----------------------------
1.人要合作、奉献社会。 2.对早期经历的解读会影响人的一生。
3.有的人目标错，有的人手段错。 是翻译的问题吗，本书语气时常透露着傲慢。

-----------------------------
神作！从心理学的角度来说，很多普通的行为，动作，都有着既定的轨迹。

-----------------------------
不是很推荐读的书

-----------------------------
七点多的太阳 更多反映30年代的状况 现在看很多感觉过于浮华



-----------------------------
漂亮的科普读物，美中不足是老了点。

-----------------------------
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