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——在正该奔跑的年纪，你选择了匍匐；在正该不服的年纪，你选择了凑合。

——每次被淘汰的时候，只会抱怨“社会的不公”，热衷惨淡经营自己的自尊心和虚荣
心。

http://www.allinfo.top/jjdd


你怎么还能弱得心安理得？

一本成长路上的破壁之书：

打破自卑式自信，收获真知内省；

打破虚假式强大，收获实在方法。
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杨奇函，互联网企业创业者，编剧，企业策划顾问，新媒体培训师。清华大学学士、硕
士，伦敦政治经济学院访问学者。

高考作文满分获得者。文章曾被人民日报、求是网、新华网等各大媒体平台推荐和转发
，全网累计阅读人次破十亿。
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你要的是道理，我要的是情绪
每个时代都有自己的周杰伦和易烊千玺
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有一小撮中国家长
黑格尔们没必要瞧不起郭敬明
大V互撕为哪般
临别清华，我有“三怕”
心灵鸡汤的红与黑
第四章 如果爱上野马，就赶紧去开拓草原



爱情如衣服，只穿你买得起的牌子
比起渣男，女人更不要矬男
婚姻这事，细思极恐
没钱别谈异地恋
三者未必相关：跟谁恋爱，跟谁结婚，与谁地老天荒
韶华太美好，等谁没必要
秀恩爱究竟虐了哪条狗
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口水书。但是还是比普通鸡汤深刻的多了。思路很清晰，教我一些道理。

-----------------------------
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“子非鱼，安知鱼之乐？” “子非我，安知我不知鱼之乐？”

-----------------------------
比自己远那么一些的同龄人无疑是最好的交流者

-----------------------------
虽说是毒鸡汤，但是却有一部分可取之处，给五六年前的我看也许会觉得是本不错励志
读物，现在看反而徒填更多焦虑。如果把全书做个词频分析，排到前几的大概是“宅撸
射”、“弱穷”、“淘汰”、“焦虑”、“无能”，此外很多用词都很粗俗直接，或许
改个名叫《给大一的你，为什么不踏实读书学习？》更能体现主题。but怎么说呢，别
人说的话永远也不会真的当一回事，只有自己掉到坑里面才会醒悟。大部分人都是要亲
自走走弯路的，如果顺风顺水是一个人的常态，那真是让人羡慕。坚定地在一条路上走
下去的人，很少会花大把时间来纠结诸多无谓的选择吧，真好啊，意志坚定且目标明确
的人。

-----------------------------
谁说这是鸡汤？这分明是鸡血！这鸡血喝的太刺激了，来，老铁，干了这碗鸡血！
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杨奇函老师给的方法论。
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还行吧…

-----------------------------
没有看完 本来是冲着杨奇函来的 but没有达到预期 全文感觉没有什么实质
高考大作文的合集

-----------------------------
说出了很多我想说但是说不出来的话。当然所有的话，特别是感情部分的主观意识比较
重。
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虽然很糙，但是确实都是理，不过有点犀利
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鸡血罢了

-----------------------------
1h翻完系列

-----------------------------
很犀利很实用，带点小幽默。唯一不足，有些地方有点重复赘述

-----------------------------

-----------------------------
美妆博主的b面，言辞犀利，一针见血。

-----------------------------
因为杨老师看了奇葩说 看到了陈铭老师给离开的对手鞠躬
看到了杨老师在不断的学习进步 包括这本书
希望以后在看待一些以前会让自己嗤之以鼻的事物的时候 更加包容理解
别拿自己太当回事儿

-----------------------------
鸡汤文，然后也基本是别人说过的内容，满分100的话，55分

-----------------------------
有些问题倒是让从不一样的角度看到。

-----------------------------
鸡汤文里面看的最精彩的一本。

-----------------------------
话糙理不糙吧 杨奇函也真是个人才 书里什么话都写得出来
第一次在书上看到这样直白的描述 全文感觉没什么很优雅的词藻 愣是把我看笑了
虽然是口水文 但是确确实实有一定的收获 也有我目前迷茫的点
看了以后心态也好了不少 不过这种书看一遍即🉑
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书评

读书之时有的内容看的实在是太扎心了，一下子打掉了自己懒惰与无能的遮羞布，很多
事都没有真正尝试过与努力过，却为自己找一些冠冕堂皇的借口做出一份不屑的样子，
这样的嘴脸其实挺丑陋的。好多篇文章的立意与弱者的想法反其道而行之，但文中观点
的确颇具建设性，嬉笑怒骂之中...  
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