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《非常非常好》是一本读起来让人非常放松的书。它没有华丽的词藻，一幅幅画面就像
人生的放映：那杯咖啡原来与众不同，那首歌是两个人旅行的美妙记忆，还有原来十分
果断的母亲竟然让我帮她挑起衣服来……就像每个人都有令人难忘或忽视的小事，这本
书所带来的是这些小事为生活填补的幸福感。

作者介绍: 

随笔作家，网络媒体“生活的基本”主办人，同时是位于日本东京中目黑的精选书店“
COW
BOOKS”的创办人。主要执笔与工作生活中的充实快乐与学习成长有关的文章。经常
在杂志上做连载，出演广播节目，并不时举办演讲会。目前已出版《100个基本》《自
在的旅行》《最糟也最棒的书店》等多部作品。
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日本

中信出版社

评论

一个热爱吃早餐、自律大叔的中年随笔，易读，还是有收获的。

-----------------------------
小确幸在于用心。用心观察自己，关照别人，用心发现生活的细节，用心感受时空的流
转。本来以为“生活美学”是那种特别作的调调，这本并没有，是质朴又热情的，总之
读来舒服。另：又是个早睡早起作息规律的作者，让我半夜读完甚是惭愧…

-----------------------------
适合从后往前读，每篇小文都能偶遇一句说到心坎里的话。

-----------------------------
#书单#617《非常非常好》1、流水不争，自由抵达；2、原来，在这个世界最重要的是
守护好最重要的自己；3、逆向思考，如果想要一举击败自己，会做什么？4、积累看不
见的修养，结识身边有修养、品位、总是微笑愉悦的面对他人、看上去就已经赢了的10
0人；5、重视休息，让心重启；6、前进和暂停都是成长一环

-----------------------------
当像松浦弥太郎这样的经历过后，说出这些小确信的话，就有了可信度，也非常非常好
了，诚恳的鸡汤，作为日常进补也不是不可以



-----------------------------
116、124、125、128、129、132、133、136、137、140、141、144、145页印刷重叠
。我真也是醉了。有不超过5篇还可以，其他都很水，不过大叔露脸了哈，30分钟看完
。

-----------------------------
轻松，舒服，质朴，露拙。很喜欢书中的一个问题：「如果你现在需要一举击败自己的
话，你会怎么做？想变得更强，最好考虑一下这个问题。」

-----------------------------
一个热爱生活、富有同理心的作者先生，仿佛坐在对面一般与你絮絮他的心得。尽管有
时稍显琐碎，或许你会有些不以为然。但不妨碍一刻平和午后的诞生，也不妨碍一份好
心情的突然涌现。

-----------------------------
松浦弥太郎的书读多了感觉都是在重复自恋着，不过有时候心灵疗愈还真需要某种程度
的自恋

-----------------------------
一半的部分覺得“什麽鬼啊這是”，另一半的部分不時地點頭，說“對對，就是要這樣
”

-----------------------------
为什么读完有一种鸡肋的感觉，就是鸡汤呀。

-----------------------------
在公司，午休时段，断断续续看完。感觉是个热爱生活，认真生活的人。

-----------------------------
打发闲暇时光之无营养书籍

-----------------------------
明明只是心灵鸡汤的小文，松浦的文字也很朴实，并不华丽，却总能打动人。



-----------------------------
有限的日子里需要用心对待，认真生活。

-----------------------------
浪费也是一种储蓄，很有意思

-----------------------------
Typical Japanese style self-help guide. Flipped through it in a local bookstore.

-----------------------------
首先要给这本书的装帧包装纸张字体一个大大的赞，非常舒服高端。读着这样的书，仿
佛自己也变得有内涵优雅起来。其实有内涵的只是写书人。愿自己能沾沾他的智慧，在
为人处世上变得聪明些，情商变好

-----------------------------
好好生活 今年我要更自律一点！！

-----------------------------
越读越像套着“生活美学”外衣的鸡汤，虽然都是松浦弥太郎的生活经历，也可以看得
出他的生活确实在践行着简单生活的要素，但原则虽如此，想这般精致生活还得一有钱
二有闲

-----------------------------
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书评

当你累的时候，躺在舒服的床上，拧开床前的台灯，读几页这本书，不仅能让你放松也
能让你收获知识。
封皮上写着今天也要认真地过，这本书字里行间都透着生活的气息。并且在生活中发现
美，在生活中得到启发。那些不经意的平常小事，正是幸福生活的完美写照。
松浦弥太朗是著名的...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------
坐在飘窗，晒着暖暖的太阳，喝着暖暖的水果茶，听着舒服的曲子，看着舒服的书，这
是我一直以来很向往的生活。嗯，今天就这么实现了。
《非常非常好》这本书被我放在床头将近半年了。一收到这本书，翻开将近都是一两面
为一篇的小短文，有的甚至小故事都不是，只是作者对生活的一...  

-----------------------------
这个书评还是有一点坎坷的，因为我用手机写的时候App突然闪退，导致我之前写的一
半的书评呢，就集体的丢失掉，所以这是我写的这本书的第二次书评。
这本书更多是讲着非常简单，非常朴实的一些小故事，他更多的是告诉你，我们在生活
中可能因为所面临的挑战，所以我们会相对来说...  

-----------------------------
这是我读松浦弥太郎的第一本书，刚开始显得平淡，但是读到1/3的时候就慢慢喜欢上
他的文字，没有华丽的辞藻，没有说教，也没有彰显自己的与众不同，平淡的叙事却传
递着对生活场景下的一些细心发现与用心思考，很是喜欢。阅读他的文字，觉得很多生
活中被我们忽略也难以言说甚至有...  

-----------------------------
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