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Las expertas en criar bebés y preservar el matrimonio son tres mujeres que no
cambiarían su rol de madres por nada en el mundo y aman profundamente a sus
esposos. Sin embargo, después de pasar por la experiencia y de oír las historias de
cientos de otras parejas, saben que al tener hijos pequeños en casa, es necesario
poner puertas en la escalera, tapar los enchufes eléctricos con cubiertas plásticas y
tomar las medidas necesarias para proteger el matrimonio. Cómo criar bebés y
preservar el matrimonio es la verdad desnuda de cómo pueden sus hijos afectar su
relación. Las autoras analizan la transición a convertirse en padres a través de sus
propias experiencias, con contribuciones de sus esposos y comentarios de hombres y
mujeres de todo el país. Su enfoque equilibrado hacia los dos lados de la ecuación
marital permite que los cónyuges se entiendan mutuamente de una forma totalmente
nueva. Con mucho humor y consejos prácticos, estas mujeres expertas van guiando a
los padres primerizos, y a los ya veteranos, por las rocosas playas de aquellos primeros
años como padres. No sean víctimas de las trampas más comunes de la relación:
¡Protejan y preserven sus matrimonios mientras crían a sus bebés!
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