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当代的医学，无论中医还是西医，主要针对疾病进行诊疗，所以称为诊病、治病、防病
。但有时我们通过运动、导引、饮食等方法，调整自身的状态，使机体不生病。这种在
没有“病”的时候，对机体状态判断的过程就不宜称为辨病或辨证，对机体状态调整的
过程就不宜称作治病。随着社会发展，现代疾病谱已由单纯性疾病向复杂性疾病演变，
人们对健康的需求也不断提高，未来的医学重心必然由单纯的治疗疾病转变为促进健康
。这种医学目的的转变对医生提出更高的要求，医生应该是保健提供者，应从病人的整
体利益考虑，医生同时应该是一个决策者，应为病人选择成本更低、更有效的治疗方案
和健康方案。同时对中、西医学的诊疗方式和评价方法也提出了更高的要求，因而对复
杂的人体生命活动需要一种新的认知方式。因此，源于中、西医学新的医学模式——“
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状态医学”模式应运而生，中西医都可以通过对状态的分析来认识人体的生命活动，状
态是沟通中医和西医的连接点，这就将形......
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