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史学泰斗吕思勉先生一部通俗性的史学作品，以丰富的历史知识，对三国历史和文学中
涉及的一些人物、事件、战争、地理环境等进行深入解析，为三国历史进行了原貌复原
。吕思勉先生讨论三国，从不援引他人研究成果，所有材料皆从各类史书中直引，考证
极为严谨。本书为易中天品评三国的重要参考资料。

作者介绍: 

吕思勉(1884—1957)，江苏武进人，中国近代史学家，一生致力于中国古代史研究，与
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陈寅恪、陈垣、钱穆一同被后人推重为“史学四大家”。曾任上海光华大学教授、历史
系主任。新中国成立后，任华东师范大学教授。
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化学工业出版社

【历史类】

评论

吕先生写此书的目的是想尝试还原历史真相，消除人们长期以来通过阅读《三国演义》
这类戏剧化的小说所带来的对历史人物和事件的错误认识。书中大量引用了各种历史文
献，并基于这些史料进一步地对三国历史作理性的推断和分析，每个章节最后还有点评
，当然可能因为吕先生比较理性严谨，几乎没有什么让人感觉颠覆的评论。当然，本书
的观点也只是一家之言，历史真相究竟是怎样的也很难准确地回溯，只能说吕先生这种
严谨的治学精神和研究方法是研究史学的一个范本吧。本书前大半部分是白话文，比较
通俗易懂；后小半部分有很多是文言文，读起来有点吃力。【10.7万】

-----------------------------
回到本书，是一本通俗但严谨的史书，章节设计也很有意思，非已时间为线论述的，像
漫谈杂论，围绕某个事、某个人、某种事物来谈一谈，但时间线又隐含其内，读起来不
费劲。老先生的历史知识不必多说，近代四大史家，对历史向来有一番自己的评论见解
，读起来最有意思，尤其是三国的事情，事件和结果都较为熟悉，出彩有趣的便是老先
生的评论了。由于懒癌常犯，也是很久后写评论，所以许多内容都记不住了，唯独记得
老先生对曹操的翻案，让我印象很深。如今对曹操的评价很多元化了，且近代对其能力
的评价都比较高的，但少有见过评论其忠诚的，老先生独认为曹操是忠诚的，起码是在
意自身忠名的，但在历史推动下机缘巧合做到这一位置，为自身安全考虑，为身后儿孙
考虑，不变换政身退，还做了一番考证并引用了不少史料作证，我倒是比较赞同的，但
有所保留。

-----------------------------
还行吧，对于没有读过《三国志》和《三国演义》的人来说作为了解还是不错的。

-----------------------------
只看了一半多吧，对我来说太乱了



-----------------------------
读到百分之30的时候弃读了，因为过于简要，没有一定基础的确读不懂，不过也是温习
了一下前一阵子的三国史知识。张鲁史五斗米教的。

-----------------------------
先生对历史、大局、人性也太通透了，而且思想太开阔了吧。日常崇拜先生。

-----------------------------
有些见解让人眼前一亮，有些还是存在一些误区，读人文社科书应当有自己的观点，不
可盲从权威

-----------------------------
之前听易中天引用过吕思勉先生的观点，所以就去图书馆借来看看。这本书应该是吕先
生在报刊杂志上发表的一个合集，所以不是系统地按时间线来说的，而是一个一个小话
题的展开，有些比较有意思，有些（比如跟打仗有关的）我就看不下去。
说起来三国真的很难看进去，这么久了，听也听了，看也看了，人物我还是记不全，加
上地理又不太行，除了几场比较有名的战役，其他谁和谁在哪里打了场什么仗我还是没
太大概念，看目录时我就在想钟会是谁？边章又是谁？ 对自己感到绝望。

-----------------------------
附录比较长，较接近学术探讨性质，因此只读了前面部分。文章部分地于我看来证据不
足，但有些观点还是很有进步性质的。
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书评

三国的历史可能是中国人了解最多的，因为有三国演义，有电影、电视剧，上至老者，
下至幼儿，都知道那么一些，但深究起来都是熟悉里带着陌生，比较表面。因此，如果
对正经三国时候的史实和发展脉络想有所了解的话，这是一本可以一读的书，对于构建
三国历史框架是一个不错的引导...  
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