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你会因为厨房小而放弃做一日三餐？ 你会因为厨房小而放弃宴请客人？
你会因为厨房小而连自己喜欢的餐具也放弃收纳？
对本书作者后藤由纪子来说，做饭这件事是她每日的必修课。在她眼里，无论是大人还
是小孩，只要出了家门，就一定会遇到各种各样辛苦的事情。所以每天让家人吃上热腾
腾的饭菜，吃些好吃的东西，积蓄能量，打起精神，显得格外重要。
在一间不足5平方米的小厨房里，后藤由纪子每天为一家四口做三顿饭，一做就是15年
。在这本小小的书里，后藤由纪子与我们分享了小厨房也能自得其乐做大餐的秘诀：
厨房工作的时间分配 把厨房当作“驾驶舱” 不费时间，精力与空间的料理
饭后也轻松，做清洁的时机选择 正因为小，才更要一目了然
巧妙地大量收纳自己喜欢的餐具 不方便拿取的地方，就不要勉强使用了
用“简单打扫”来减少麻烦 用“喜欢的事物”来打起精神
感觉做饭很难的话，想想这是独一无二的“给喜欢的人做的料理”。

营销卖点：在居住空间拮据的当下，小厨房是大部分家庭和个人普遍面临的问题。但就
是因厨房小，主妇、煮男们会讨厌或者会拒绝下厨，把做饭当成了一件生活中最不能让
人愉悦的一件事。本书切合实际，如一股清流注入我们的日常生活。作者提出的很多理
念都切合当下需求，比如第一章提及的不要与其专注于时下流行的“快手料理”，倒不
如“计划好时间”，在焯菜的同时做沙拉等，又比如作者认为厨房再大也不如早点得心
应手，把厨房变身成自己的舞台，想拿到的东西伸手可得。而作者除了提出这些“非主
流”的观点，也提出一些实用的小妙招，不仅可以最大限度的有效合理使用空间，还可
以轻松将油腻的厨房清洁成清爽干净的空间，而作者还给身在厨房中的读者们提供几点
小建议，提升做饭兴趣。将做饭变成一件有趣又轻松的事情。

内容卖点：作者后藤由纪子家的厨房只有4平方米多一点，两个灶眼，没有烤箱。但她
为一家四口每天做饭，一做就是15年。她并没有抱怨厨房的狭小，反而在日常中渐渐适
应且更灵活的将这4平米的厨房变成自己的舞台，每天优雅的烹制出自己的美食作品。
不仅让我们佩服，也得到启发，其实生活中有很多不如意，只要我们有一颗热爱生活的
心自然可以一一化解，继而更好的享受我们的生活。

作者卖点：后藤由纪子因在杂志上介绍如何利用小厨房为家人做好饭而被广大读者推崇
。她是日本高人气家居生活作家，作品广受中国读者关注。

作者介绍: 

后藤由纪子杂货店“hal”的店主。日本静冈县生人。现与从事园艺师工作的丈夫及上
高中的女儿生活在静冈县。长子在东京上大学独自生活。她将家庭放在首位的生活状态
及每天的主妇工作、时尚感悟等被杂志报道后，引起了很多读者的关注，并凭借着在诸
多杂志上介绍如何利用小厨房为家人做好饭而被广大读者推崇。曾出版《妈妈一天的工
作》《后藤由纪子的私家便当菜谱》《曾经与未来的所爱》《衣橱和日用品》等书籍。
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小厨房也能诚心待客
饭后也轻松，做清洁的时机选择
2章 时间 厨房工作的时间分配
忙碌清晨的时间分配
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向园艺师学习“一服休憩”
3章 动线 把厨房当作“驾驶舱”
把“小厨房”当作“机能驾驶舱”
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做饭过程中，也能变换地点
制定计划，保持均等的动线
4章 收纳 即使狭小也不放弃心头所爱
正因为小，才更要一目了然
巧妙地收纳大量自己喜欢的餐具
餐具柜要“浅入窄隔”
玻璃杯要洗完倒扣
只要摆放整齐，水池下面也能充分使用
收纳空间要“留有余地”
为了不让冰箱里有“迷路的孩子”
出入困难的地方，就不要勉强使用了
5章 扫除 养成脏了就清洁一下的习惯
用“简单清洁”来减少麻烦
白抹布要准备5块
总被忘记的沥水架，一个月也要清洗两次
分开使用三块海绵与一个钢丝刷
做饭时当然要换气，睡觉时也要
扫除中最佳的临时存放点是地板
可燃垃圾的垃圾箱要放在厨房以外
6章 乐在其中 用积极乐观的态度面对厨房
用“喜欢的事物”来打起精神
借助餐具的力量，让饭菜更可口
家人有家人的乐趣，我有我的
感觉做饭很难的话，想想这是独一无二的“给喜欢的人做的料理”
让家人们也能收获厨房的乐趣
附录 小厨房也能做大餐的秘诀
用少量道具做出三道菜的秘诀
一口汤锅，两只煎锅就能做出三道菜
充分使用半成品食材
结语
· · · · · · (收起) 

厨房越小做饭越好_下载链接1_

标签

日本

javascript:$('#dir_27590891_full').hide();$('#dir_27590891_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


生活

美食

自我成长

收纳

后藤由纪子
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生活启示录

评论

这个主妇每天连轴转的做家务，准备三餐菜肴、收纳，洗涤，白天还要看杂货店。我觉
得她的日子苦透苦透！每天只有半夜12点放松喝一杯然后睡觉。清晨又开始准备早饭。
厨房小到什么程度，洗涤大板子只好让老公去浴缸洗。

-----------------------------
没什么意义，太空泛了，都是些生活tips的内容

-----------------------------
首先中国的主妇上班时间比看杂货店长工作内容也复杂压力也大 出门更早到家更晚
要中国主妇坐三顿饭老公小孩便当还有所有洗涤家务可能要5点起12点以后睡
哦她还没有晚餐后的陪读工作
这是中国主妇一项固定的艰巨的任务……中国主妇比日本主妇更加苦透苦透……

-----------------------------
日本人感受生活的能力真强



-----------------------------
每一个能干的主妇都是时间统筹高手

-----------------------------
多抓鱼。小厨房的使用，收纳，清洁等，不太适合中国国情，一些小的点有参考价值。

-----------------------------
家政手册

-----------------------------
我不适合读这种艺术创作的科普书籍....边看边吐槽……

-----------------------------
蛮实用的。对作者秉持的收纳整理技巧越来越有体会，所有的东西最好放在能看到的地
方，否则就不会使用。这是生活一点点教给我们的，和工作一样，这些技能技巧不经过
学习、思考也不会白白成为我们的。

-----------------------------
有些小建议还算实用

-----------------------------
蛮实用的一些建议。太佩服日本的主妇啦

-----------------------------
很快 不到半小时就读完了 家庭主妇的碎碎念 又很多值得借鉴的地方呐
能把日子过得简单而快乐

-----------------------------
这一类书的着眼点都很细小，这也恰恰是独到之处。
什么事情都值得仔细做好，家务活也能蕴含乐趣和生机。
发现厨房的乐趣，发现生活中细微末节的美好，做饭干活都可以很享受。
人生诸事皆修行，看完这本书，感觉连做家务都心怀虔诚之意了。什么事情都值得用心
做好。

-----------------------------
月初看完的书，当时忘记记录现在竟然已经快忘记了！



但是记得一个原则：动线原则，所有的行为和摆件都要遵从顺手的原则。
要，记，笔，记！

-----------------------------
一个非常合格的家庭主妇

-----------------------------
三星半 除了一些生活工作上的差异 很多理念和想法都很值得借鉴学习
感觉这本书很适合新婚夫妇 让做饭更便捷更高效 尤其适合家里只有小厨房爱做饭的人
好多做法都一样

-----------------------------
一屋不扫，何以扫天下。很佩服那些把家里整体的紧紧有条，而且做饭一流的主妇，她
们付出了很多。作者很会规划，家庭生活的最高境界就是满足感与幸福感吧，你的厨房
也是你个人内在的影射，整理自己从收纳厨房开始。我最讨厌的不是做饭，而是饭后洗
餐具和打扫卫生，看来需要多买一些抹布改善心情。
同时，夜间可以把柜门都打开通风，驱除湿气。

-----------------------------
没有厉害了我的厨房好～

-----------------------------
感觉跟这个作者有代沟，她的一些观念倒像我父母那一辈的，参考意义不大。她的另一
本《七分刚刚好》还不错。

-----------------------------
不是主妇的我不知道此书想表达的含义，我只是看到一堆矫情做作的生活感悟。

-----------------------------
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