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Sweet, funny, and quietly poignant, Debbie Tung’s comics reveal the ups and downs
of coming of age as an introvert.

This illustrated gift book of short comics illuminates author Debbie Tung's experience

http://www.allinfo.top/jjdd


as an introvert in an extrovert’s world. Presented in a loose narrative style that can be
read front to back or dipped into at one’s leisure, the book spans three years of
Debbie's life, from the end of college to the present day. In these early years of
adulthood, Debbie slowly but finally discovers there is a name for her lifelong need to
be alone: she’s an introvert.

The first half of the book traces Debbie’s final year in college: socializing with peers,
dating, falling in love (with an extrovert!), moving in, getting married, meeting new
people, and simply trying to fit in. The second half looks at her life after graduation:
finding a job, learning to live with her new husband, trying to understand social
obligations when it comes to the in-laws, and navigating office life. Ultimately, Quiet
Girl sends a positive, pro-introvert message: our heroine learns to embrace her
introversion and finds ways to thrive in the world while fulfilling her need for quiet.

作者介绍: 

Deborah “Debbie” Tung is a cartoonist and illustrator from Birmingham, England.
Her comics are based on simple everyday life moments and her love for books and tea.
She currently lives in Birmingham, UK, with her husband.
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輕小說／漫畫

时常思考，脑袋常用常活！
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INFJ

-----------------------------
看了一半，忍不住上网测了一下我自己的性格，是ISFJ，一个很庸常的性格，不是书中
女主角的INFJ稀罕款。庸常到什么程度呢？不说数量占人群比例不小，连女王老太太也
是。所以觉得自己和女主角特别像的都很可能是幻觉，实际测一下就知道了。本书女主
角最佳的并非放飞自我，而是找到一个懂她的老公，没有这样老公的支持，一切几无可
能。所以这也是一本狗粮满满的书。

-----------------------------
真是太喜欢这本书了。仿佛看到了自己。内向星人生活不容易，常常要走出自己的com
fort zone. 一杯茶，一本书，安静的下雨天，逃避纷繁生活的一刻也是美好啊。

-----------------------------
感觉这本如果和Quiet: The Power of Introverts in A World That Can't Stop Talking
同时阅读会感觉挺好的。

-----------------------------
虽然画风略显粗糙，但是确实感同身受，虽然大家都觉得我是外向型人格，但近几年来
越来越觉得自己有内向型人格倾向

-----------------------------
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书评

硕士毕业工作不顺，当插画师吧；博士念不动了，那就当漫画师吧；欧耶\(^o^)/博士毕
业了，那就当漫画师吧。都说大饼卷一切，那漫画师就能治愈所有。这就是我看《hell
o，最好的自己》（以下简称h）和《念书，还是工作》（以下简称念）最初期的感受
。 内向不适合跟人打交道，先找...  

-----------------------------
书里的很多故事都像是在看自己的生活，虽然我没有特别的抗拒社交。很多场景甚至是
现代社会大部分人的内心独白吧，在网络上活跃但是现实里对社交总不知所措，很值得
大家看的一本漫画~
人的性格是会改变的，小时候我很外向开朗，喜欢热热闹闹，然而现在社交对我来说真
是压力很大...  
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-----------------------------

-----------------------------
很丧也很真实，就好像遇见了另外一个自己，她说的都是我想说的，她经历的都是我的
感受，她困扰的都是我烦闷的，好在最后她接纳了自己，也有接纳自己的爱人。生活到
底如何过，如何才能过好，真是很玄的一个问题。从最初的那几年拼命讨好别人，家人
，老师，朋友，我知道这似乎有...  

-----------------------------
西西弗书店打卡！！！没想到意外收获一本小众漫画书，很喜欢。首先，书本的封面质
感简直不要太好~第二讲的绝对是另一个我，不能说社交恐惧症，但是有时候真的好累
啊，我为什么要跟他们出去吃饭，然后一直说嗯嗯，对的，对呀，他怎么这么过分，然
而自己内心毫无波动，，，不好意...  

-----------------------------
社交恐惧症可能对一些外向型性格的人来说很难理解，怎么会对与人交流感到恐惧呢，
怎么聚会的时候一个人在角落里呆着呢，大家一起吃饭唱歌聊天是多么快乐的一件事啊
！完全不能理解，脾气暴一点的也许还会说一句真矫情！并且想努力去改变他们，认为
内向型性格的人是一种病，需要...  
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