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对生命的认识本是从治疗开始的，新的生命哲学也将随系统医学的出现而诞生。经济学
是最早运用自耦合分析的科学。令人惊异的是，研究市场机制中各种稳态的行之有效的
分析工具，居然没有运用到生命有机体中。

纵观今天医学所面临的挑战，无论是疾病谱的转变，还是越来越多的过度干预带来的问
题，以及基因缺陷和疾病之间关系的复杂性，都指向一个共同的基本观点，这就是十九
世纪形成并延续至今的对疾病发生的因果解释。如果疾病真的是一个或数个原因所致，
那么把注意力集中在寻找病因并通过干预除去病因当然不会有错；但如果不是这样，那
一切都不同了。换言之，今天已有充分理由让我们怀疑，治疗疾病可能在本质上并不是
一个寻找病因并将其除去的过程。

基于系统医学的病理和治疗原理可以提出独特的治疗方法，它和今日以因果分析为基础
的“去除病因”治疗不同，亦和针对基于概率论的“循证医学”不同，存在着独特的以
系统调节艺术为特色的治疗原则和相应的医疗伦理。本书的主旨即是展开上述构想，为
建立系统医学提供基础。
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评论

大至民族衰亡、朝代更迭，小至个体安危、治病看医，金先生的不断创造与探索一直在
推动人类知识的匍匐前进…

-----------------------------
早至希波克拉底体液学说/《内经》，晚到哈维心血管运行论和脏腑学说，医学哲学的
主流脉络都是“系统”的（这一点呢倒是殊途同归），到现代这一点做得更好的其实是
西医，中医从清一代开始就固化了，考据（吵架）远多于实践。金老师的这本书，是自
high的，整本书的医学哲学内容不超过任何一本病理生理学的总论（当然他的表示方法
对于文科生来说有致命诱惑，看，公式；看，医学；看，文化自信），作为一个先医后
文，有过临床实践且思考医学人文精神的人，我诚心推荐打高分的同学读一下王建枝老
师《疾病机制》的第一章总论。金老师的这本书属于80年代，缺乏21世纪的时代气息
。…

-----------------------------
2019-01-06：系统哲学应用于医学，基础框架和原理搭建完成，等待后续效果验证。部
分治疗病例深刻、惊醒。



-----------------------------
市场经济内稳态原理

-----------------------------
更应归于医学哲学的范畴。概念并不特别，有一些相似的理论。感觉本书中提出的公式
均为主观判断，导致客观上难以实用。

-----------------------------
2017年出版，有对线性精准医学的否定还有对大数据时代的期盼。
临床病例分析尤其失败病例很多，想起了我的老师说过的，现在的法律，让医生不敢明
目张胆的反思错误了“我有一个小本本写满了对失败病例的反思总结，但是我们不能拿
出来讨论，等我死了这个笔记本也就跟我没了”唉

-----------------------------
生命各个环节息息相关，不可分割，在医生的眼里不能只有病，而是病人，大部分观点
与中医不谋而合，但其理论构架是数学公式，所以大部分都没看懂，不过作者想要表达
的意思还是能领略的。里面讲到的医疗事实很有趣。
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