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丽娜是一位温柔、可爱，有时会犯小迷糊的，但有一颗温暖的心的小老鼠，她和好朋友
们快乐自在地生活在一起。丽娜的生活简单而充实，通过她身边发生的有趣的事，让孩
子潜移默化地学习到很多知识和技能：认数字、学词语、了解月历、认识钟表、珍惜食
物、学会包容理解，和大家做好朋友。《暖心小鼠丽娜·生活成长绘本》系列一共6册
，分别是《丽娜认钟表》《丽娜学字母》《丽娜认数字》《丽娜的十二个月》《丽娜爱
蔬菜》《丽娜糟糕的一天》。

《丽娜认钟表》：丽娜在忙碌的十二个小时都做了什么？快来跟丽娜一起学习钟表盘上
的时间吧！本书在让孩子了解时间观念的同时，书中更涵盖了幼儿生活的各个方面：吃
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饭、睡觉、洗澡、穿衣、问好、交友等，让孩子养成良好的生活习惯。在丰富孩子生活
常识的基础上，让孩子心智健康、快乐成长。书中的儿歌朗朗上口，容易为幼儿识记，
同时让孩子感受儿歌的节奏感，发展孩子的语言表达能力。

《丽娜学字母》：文中将英语单词按字母分类编入简单明快的儿歌中，让孩子在相应地
情境语境中轻松地掌握英语单词。在丰富孩子生活常识的基础上，让孩子心智健康、快
乐成长。书中的儿歌能帮助孩子更快地记住每个英文单词，加入搜索游戏进一步巩固了
孩子对单词的记忆。

《丽娜爱蔬菜》：在这本书中孩子可以欣赏到蔬菜的自然写真。田地、蔬菜店、饭桌等
场景的不同，同一蔬菜也相应发生着不同的变化，向孩子展示了蔬菜从田间到饭桌的整
个过程。同时向孩子传达了不挑食、全面均衡营养的理念。书中还有小老鼠丽娜的私房
食谱，有条件的话，妈妈可以和孩子一起来按照食谱做一做哦。

《丽娜认数字》本书根据3-6岁孩子大脑发育特点，从形象生动的事物到抽象化的数字
，一步一步地带领孩子认识数字1—10，让他们了解数字的意义和阿拉伯数字的写法。
朗朗上口的儿歌让孩子在感受语言美的同时，增加了数字学习的趣味性，按数量搜索相
应事物的游戏能很好地考察孩子对数字和数量的认识。

《丽娜的十二个月》：3-6岁的孩子，对一切都抱有好奇心，尤其是大自然的四季变换
和人们的生活。本书用唯美的画面和散文诗般的文字为孩子描绘了十二个月份不同的自
然景象和人们的生活状态，让孩子对季节和月份有了更直观的认识。

《丽娜糟糕的一天》：当你怀疑你的朋友偷了你的东西、当你认为你的朋友不再关心你
时，你该怎么办？这本书围绕丽娜一天中莫名其妙的经历展开，在娓娓叙述丽娜和她的
小伙伴的故事的同时，让孩子学会包容、如何与人相处，如何处理自己的坏情绪等问题
，提高孩子的社交能力。

作者介绍: 

玛格丽塔·弗里登，一位快乐又认真努力的儿童作家、画家。玛格丽塔的父母都是艺术
家，从小在艺术氛围中长大，她儿时的梦想就是做一位作家。玛格丽塔工作时有三大法
宝：音乐、蜡烛和妈妈的照片。当玛格丽塔开始创作的时候，一定要打开音乐，然后点
上蜡烛，摆上妈妈的照片（玛格丽塔的妈妈也是一位插画家哦），这些都能让她在创作
时有更多的安全感。
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标签

非常适合小孩子
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评论

丽娜的生活平静但很丰富，看了这书会让人热爱生活，享受生活带给我们的欢乐，并在
生活中学到很多启蒙知识。将枯燥的学习，搬进了轻松的生活中。
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