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★华语文学传媒大奖 “2016年度杰出作家”于坚的最新力作。

★阅读此书，可以令你跳脱出千城一面的审美疲劳，学会理解一座古城、一座建筑、一
种仪式，如何安放、庇护人类的心灵。

★礼失求诸野，论及古典中国的生活方式，中原大地、江南水乡早已被现代化尽数侵袭
，唯有处于边地的古城建水，才能承托你的梦想和追寻。

★几十年间，诗人不断穿梭在建水的大街小巷，体悟建水的建筑、手艺、生活方式，查
询各类古籍，最后熔铸成37篇文章、配以精挑的134张照片，述说这座古城的前世今生
，探寻了建水人为何至今仍能“诗意地栖居”。

【内容简介】

《建水记》是一本关于古典生活、建筑、手艺的沉思录；也是著名诗人于坚追问何为“
诗意地栖居”之作。

2015
年冬天，于坚带着比利时汉学家麦约翰来到建水。麦约翰浸淫中国文化数十载，他在建
水长叹，他一辈子要找的那个中国，就在这里。

14世纪晚期，明朝廷“移中土大姓，以实云南”。二三十年间，数十万移民背井离乡，
迁徙云南。这是一支由生活世界的行家里手、大师组成的队伍，他们从中原、江南带着
各类种子、精致的手艺，依照宋元时形成的经典“营造法式”来建筑一个梦想中的天堂
。建水城就这样诞生了，彼时的它，名曰“临安”——一个来自天堂的名字。

如今，建水城已经年华老去，与它同时代兴起的古城，大都焕然一新。而它却在20世纪
的城市化、大拆迁的洪流中如顽石般幸存，以致今天在中国，人们要证实曾经存在过一
个“雕栏玉砌”的诗意世界，找回那些传统的建筑样式、生活方式……只有去建水。建
水成了古典生活世界的活化石。

【媒体评价】

于坚以文会心、为文招魂，写诗、作文、立论，皆自由挥洒，辞直义畅。他居边地数十
年，独持己见，一意孤行，如今个人细语终成高论宏裁。
——第十五届华语文学传媒大奖 授奖辞

于坚的散文题材广泛，语言自由，心接古今。他将口语和书面语交替使用，使得他的叙
述和描写，在体验和经验、现实和历史之间来回巡游、自由穿梭，堪称当代散文精品。

——第三届朱自清散文奖 授奖辞

回到内心，回到生存的现场，回到常识，回到事物本身，回到记忆中和人的细节里，一
直是于坚写作的一种内在愿望。

——谢有顺

作者介绍: 

于坚

1970年开始写作诗歌、散文、小说、评论至今。



1980年开始摄影至今。

1992年开始拍摄纪录片至今。

著有诗集、文集多种。获数十种诗歌奖、散文奖。

长篇散文《印度记》获2012年《人民文学》杂志非虚构作品奖。

在第十五届华语文学传媒大奖中，荣膺“2016年度杰出作家”。

纪录片《碧色车站》入围阿姆斯特丹国际纪录片电影节银狼奖单元。

系列摄影作品获2012年美国《国家地理》杂志华夏典藏奖。

纪录片《同饮一江水》总撰稿。

最近二十年为《中国国家地理》《华夏人文地理》《旅行家》等刊物特约撰稿人。

在国内外多地举办摄影展。
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评论

晚上一口气读完于坚《建水记》，游记写的有点像《金枝》人类学作品，旁征博引古诗
词和县记，尼采和海德格尔也随时进入，意味像纽约派的日常生活诗意，也许偏安一隅
的建水才是那个逝去的传统中国和文化，也是对物质主义时代最好的偏离。

-----------------------------
那些老街老巷好打动人，难得在云南还有这么保留完整的古镇。倒是希望不要因为这本
书，而导致建水人满为患，大规模破坏。（但又让人矛盾，当地肯定需要借助这些资源
发展，永远的死结）啊，当然这本书不是一本导游书了，让人动心的反而是那些简朴的
存在了上百年的日常生活。

-----------------------------
临安、团山、异龙湖、烧豆腐……中学时候，会考里面有一部分题目是关于云南的历史
和地理，并没有这门课程，题目和答案是老师很早告诉我们的，因为不想在这种地方浪
费时间。于是我们在那么重要的地方有了缺失。

-----------------------------
介于高中语文课代表和大一文青的水平

-----------------------------
建水人来说两句 总体上还不错 提到很多景点和建筑 也把建水的某些灵魂写出来了
但是不是很懂为啥于坚要多次引用海德格尔文章里面的内容 我觉得二者并无太大关联
这本书最大的缺点大概就在引用太多 引用了很多地方志和其他史料
作者自己的材料过于单调 有点撑不起来

-----------------------------
华语文学传媒大奖 “2016年度杰出作家”于坚的最新力作。
阅读此书，可以令你跳脱出千城一面的审美疲劳，学会理解一座古城、一座建筑、一种
仪式，如何安放、庇护人类的心灵。

-----------------------------
在图书馆史料堆和海德格尔尼采之间，寻觅并论证建水的日常与世俗生活价值意义。不
过报菜名的写法有点太多了……是啊，何夜无月，何处无竹柏。



-----------------------------
此书非关旅游。是关于那些被粗暴而轻蔑地拆迁掉的是什么？老中国在空间上巳经彼岸
化了。唯新是从，猎奇式怀旧，骨子里崇拜未来主义的旅游加速了这种彼岸化。所幸者
时间还在汉语中幸存
，也仅将碎片连缀起来。这是一种朝向废墟的，穷途末路的写作。——于坚

-----------------------------
依然很野的于大哥

-----------------------------
于坚《金枝》式的人类学大散文，在中国文坛可谓独树一帜

-----------------------------
想去建水，一个人类学家会喜欢的空间。

-----------------------------
这是他的真实水平？这个城市被他用各色名词包裹得密不透风，尴尬。

-----------------------------
好在，看完这本书似乎知道下一个五年我要做点啥了。

-----------------------------
挺好的一本城市笔记，立意、角度、记录和摄影都很好，如果去掉里面那些排比、报菜
名式列举、荷尔德林尼采海德格尔和唐诗宋词就更好了。

-----------------------------
于坚是老而弥坚，文义愈来愈纯

-----------------------------
早定了下个月去云南 无意中发现了这本书 恰巧行程中有建水一地
希望此行见到的建水依旧如书中所写

-----------------------------
中国古典文化的活化石竟然在云南建水，学习了。



-----------------------------
记得去年初秋和于坚在秦皇岛相遇，一见如故，于是，我们的话题从大海、诗歌、摄影
，再聊到故土、华夏、人性，当然少不了这本《建水记》。不得不说一个诗人写起散文
来，那种自如挥洒，恣意汪洋，倒是让人服气的。建水，必然是一个古典的中国意象回
溯，也是水泥森林下的曲膝望乡。

-----------------------------
散文随笔扛鼎之作

-----------------------------
前半部分相当好，尤其喜欢作者写的在建水各家游荡的闲散日子，充满平凡的诗意，跟
贾樟柯谈起在汾阳小城生活时的感觉如出一辙。书的后半部分开始车轱辘话来回说，很
容易让人厌倦。总之，走过建水之后，再读这样一本书还是收获颇丰。

-----------------------------
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书评

作者：仲伟志 原载于：仲伟志搜神记（公号ID:zhongweizhisoushenji） 前言
落日时分，当中国的城市从北方的平原上开始，一座一座沉入黑暗之后，南方高原之上
的昆明依然处于白昼的光芒中。这座古老的城邦接近太阳，阳光要在中国大多数都市都
沦入黑暗之后，才从这个城市暗下去...  

-----------------------------
古城建水，曾经被称为“临安”——一个来自天堂的名字。
14世纪晚期，明朝数十万移民背井离乡，迁徙云南，他们从中原、江南带着各类种子、
精致的手艺，依照宋元时形成的经典“营造法式”建筑了一个梦想中的天堂。
如今，与它同时代兴起的古城，大都焕然一新。建水却在20世纪的...  

-----------------------------
文 \ 界面文化 傅适野
于坚出生于云南昆明，在乱山、怪石、奇树、异兽的环绕中长大。他仍然记得年少时在
昆明城中听到的野兽叫声，也记得在滇池前目睹王勃笔下的“落霞与孤鹜齐飞，秋水共
长天一色”慢慢显现。故乡的空气、天穹、日月和星辰让于坚兴奋、热爱、沉沦。可惜
，好景...  
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-----------------------------
（本文首发于2018年1月25日《南方周末》，原标题为：《知其不可为而为之，“以做
作反抗做作” 诗人于坚和他笔下的理想生活》。作者：南方周末记者 李慕琰 ）
即使在建水，消失也无可避免。古城一度遍布茶馆，里头说书、唱滇剧，三毛钱能坐一
整天。东门朝阳楼上就有一家，于坚...  

-----------------------------
作者：南方周末记者 李慕琰
从写澜沧江-湄公河的《众神之河》开始，诗人于坚创作了一系列关于特定地域的作品
。在《印度记》《昆明记》之后，最新一册是《建水记》。建水县城距他定居的昆明约
180千米。
采访过后，于坚发给南方周末记者一条对《建水记》的批评。在微博上，媒体...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
三星半吧 不记得为什么会在豆瓣上标记 于是随意也就读了 建水相较昆明和大理
于我而言是完全陌生的 读来却自带底蕴和气场 临安 让我想起一位同窗三年的姑娘
我猜测 书里的建水是鲜活在作者心中的 或许会和现实眼见的不那么一样 有什么关系呢
洋洋洒洒的随笔 更像是笔者的厚积薄...  

-----------------------------
诗意的栖居，就是“好在”——文内很多词汇都是云南方言，好亲切，也觉得只有这些
词汇才能准确的表达。 ………
先后去过建水三次，2010年时有幸住过当地人的四合院，真的是非常“好在”！有堂
屋，小院里有水井、有果树，早晨根本不用闹钟，是被屋主家清脆的鸟叫声唤醒的，就
如...  

-----------------------------
今年夏天，本想再去一次云南。这次想往玉溪、建水、蒙自方向走走。哀牢山里采菌子
，建水古城逛一逛，再去蒙自看看米轨铁路。可惜计划赶不上变化快，云南去不成了，
倒是跟着于坚的《建水记》做了一番游历。读着读着，眼前渐渐涌起各种云烟往事。
先是因为书中一个词：好在。于坚...  

-----------------------------
雕栏玉砌应犹在，只是朱颜改，纵使细节在岁月中磨平，好在气氛还在。于坚笔下的建



水城是他的故乡，也可以是很多人的故乡。
路上经过杨妈妈家的院子，梨子熟了，大妈摘两个给他，用井水冲冲连皮吃掉。又饱了
。朝正蹲在水井边洗衣的姑娘们瞅瞅，想起没烟了，又折到燃灯寺旁的小铺...  

-----------------------------

-----------------------------
建水，曾经的滇南政治、经济、军事、文化、宗教的中心，虽从地理位置远离中原文化
，却在骨子里浸润中原文化。600多年前，一群生活家、匠人在滇南边陲打造的梦想世
界，600多年后，这座古称临安的小城，在城市化、同质化的进程中，犹豫、变化、坚
定不移，用一种“落后”的姿态，...  

-----------------------------
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