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马克·斯特兰德，影响一代美国诗人的桂冠诗人，一生获奖无数，其诗歌被翻译成30多
种语言。他被称为“深沉的异化哀悼者”，他机敏、克制，以深刻的智慧讲述我们被遮
蔽的生活故事：有关现代生活的孤独、被异化、焦虑，以及面对广阔世界时的无力感。

《我们生活的故事》完整收录了斯特兰德前半生6部重要的诗集，辑录的108首佳作包
括广为流传的《食诗》《新诗歌手册》《美好生活》《献给父亲的挽歌》《来自漫长而
悲伤的聚会》《保持事物的完整》等名篇。该诗集是当年度美国国家图书奖提名作品、
《波士顿环球报》年度好书。

作者介绍: 

作者简介

[美] 马克•斯特兰德（Mark Strand，1934—2014）

美国桂冠诗人，普利策奖、华莱士•史蒂文斯奖得主，以诗歌闻名，其诗歌的创作风格
影响了一代美国诗人。

1934年出生于加拿大爱德华王子岛，后随父母移居美国。1959年获耶鲁大学美术学士
学位，19 62年获艾
奥瓦大学文学硕士学位。1964年诗集处女作《睁着一只眼睛睡觉》出版，确立了其兼
具珍贵创造力与优雅气质的诗人身份。

斯特兰德的诗被译成30多种语言，获得众多荣誉和奖项，包括博林根奖、普利策奖、华
莱士•史蒂文斯奖，以及美国艺术与文学学院诗歌金奖等。

先后在艾奥瓦大学、耶鲁大学、哈佛大学等高校任教，2005年起担任哥伦比亚大学英
语与比较文学教授。

2014年11月29日在纽约去世。

--------------

译者介绍

桑婪

诗人，译者。当前，主要翻译马克•斯特兰德、乔治•巴科维亚、查尔斯•赖特、圣丹
尼•加尔诺、阿莱杭德娜•皮扎尼克等诗人作品。若干翻译作品发表于《诗歌月刊》《
青年文学》《飞地》等；电子译稿有豆瓣电子诗集《乔治•巴科维亚诗选》《圣丹尼•
加尔诺诗选》等，已出版纸书作品有马克•斯特兰德《我们生活的故事》。
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标签

诗歌

马克·斯特兰德

诗集

诗

文学

美国

美国文学

外国文学

评论

当我阅读他的作品，另一个世界向我打开，陌生又似曾相识，简单又让人回味，澄明而
奇异，无限贴近我们的生活。它驱使我一直读下去，将它翻译成我们的语言。几乎整本
喜欢。
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-----------------------------
斯特兰德有着清晰的个人声音和自己的语言风貌。在短促的句子里，他坚持冷静地观察
生活，同时，坚持让想象力随时浸润生活。让生活变成自我存在的一部分，并随时准备
超越生活的滞重。大概，移动，变化，转身，是他最迷恋的姿态和瞬间。在这本集子里
，有时可以瞥见他孤冷的自我，有时可以感受到他对他人的渴望。很动人的诗集。

-----------------------------
我想我以后会不断回到这本诗集。

-----------------------------
最爱《整个故事》《保持事物的完整》《无以言说》，如此关注干净的叙事，把抽象和
焦虑都放到了透明的玻璃罩里，围绕它以想像去驱动现实，从而展现了一个斯特兰德内
心现实或生活或事物的多层迷人叙事。书籍装帧设计排版俱佳。

-----------------------------
今年读到的最好的诗集，虽然是我们做的：）

-----------------------------
翻译还不够好，我觉得他的诗读原文更有味道。他的诗就像Edward
hopper的画一样简单明亮。

-----------------------------
美得窒息！

-----------------------------
2018年的第一本书。斯特兰德在诗里面很喜欢将自我多次转位，在一个循环往复的空
间里探讨虚无和异化的问题，有种“对影成三人”的感觉。另外，那种沉浸式的思索很
美式。

-----------------------------
“我的悲哀是我的骑士城堡，就像一只鹰巢高高地坐落在云间的群山尖上，没有人能够
攻破它。”在内心直观日常生活的诗人式存在，如果你不是已经理解了这类感觉，也不
会读他们的作品，诗人牵引你入梦，每一次闪跃的灵感都因逼近黑暗而感到生活的沉重
，阅读这种诗是再次遭受“自我之疾”，到头来还是“被自己的孤独打动”。也突然感
到默温的诗的可贵，那也是一种孤独，只不过是美妙的，开阔的。



-----------------------------
写诗的上帝视角啊，马克•斯特兰德三十岁就觅得了此法，把『我』交给了另一个有着
上帝视角的『我』，词句便遁入了云淡风轻的『仙人模式』...

-----------------------------
【2018.3.11~3.15】马克•斯特兰德的诗（中译）不以辞藻华丽、佳词丽句取胜。虽不
乏深沉睿智的诗句，显然诗人意不在此。梦幻、单色调、阒静是作者诗歌风格的基调，
诗人的诗歌主题也得以从不同的题材、感知方式指向生命的意义。而生命的意义在马克
的诗中则全部落脚在对死亡的体察、感知和神秘的猜测上。马克诗枯瘦的风格让人难以
在语言的表面上容易的感知到传统的审美和享受，这就对读者的鉴赏尤其是生命经验的
深度提出了更高的要求。

-----------------------------
至今豆瓣标注了10本一星的书，其中四本是当年的“一星运动”，其实自己没看，没有
发言权。剩下六本书，就是垃圾。这次这本不一样，我怀疑兴许我就是读不了诗吧现在
。 不对不对，还是垃圾。

-----------------------------
虽然很喜欢很喜欢，但我仍然觉得可能是中西方语境不同，翻译过来后感觉还是不一样
的。

-----------------------------
Stand by的晚上刚好够零散读完 直观感受就是：除了书名同名诗都不好看 |
“一个黯淡的王冠不安地戴在他头上/他是内心和外界不和的短暂统治者/在自己的王国
里焦虑不安”

-----------------------------
斯特兰德的诗硬朗，又不失智慧，将生活的壳一字一句击破。

-----------------------------
想起博尔赫斯那句话:明明用很短的篇幅就能说明的，为什么非得要花那么多赘述……

-----------------------------
主语和人称太多了，而且缺乏变化；断片式的感受组在一起就是“好诗”吗，这样的诗
只是为事物造句，然后把它们像木制玩具一样拼在一起罢了；哈尔滨有位诗人叫杨河山
，写得很像这样；冷静和克制里不经意的洋洋自得，对于诗，是傲慢；这本诗集里没有
上述毛病的诗，都很好，但好是好在气质，不是诗艺和诗心。



-----------------------------
和史蒂文斯有点像，太精致，太有灵气，一次不能读太多……不过，也许我们本来就不
该对美国桂冠诗人抱有太多期许。

-----------------------------
一部动人的诗篇，充满了生活的气息，体现了诗人完全的真诚。记忆的精粹与现实的细
节，在细腻的写实中点滴流淌着对生命的敏感体悟。完全开放性的文本既是精确的，也
注意了规避抽象，同时并不媚俗，它们召唤读者的共鸣，并且取得了成功。在一个诗歌
被边缘化的时代，这样的诗作意义重大。尤其令我喜欢的，是其中的三篇《婴儿》《想
象之物》《舞蹈》。

-----------------------------
消失的镜中人，在斯特兰德这里，是消逝之物的缺席。而恰恰，正是对生活足够的接近
，才能识别其是以怎样降低自身存在的方式，保持着长久无边。生活从不会产生变动，
什么也没有发生，告诉你阳光恣意，树木起伏，这些是无意义的明显差别，这似乎要激
怒大批的人，但这确是存在主义的，日子彼此紧随，合并成一条长长的发亮的时间通道
，由无意义通往人道主义。他同样执迷于消失，离去，镜子这些，让人想起那个有着相
似气质的艾兴格，“你在那儿，你不在那儿。”由那缺席的不稳定，和生活切实的稳定
，他得以极近又极远的姿势写诗。

-----------------------------
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书评

仍然记得第一次读斯特兰德内心的那种震动，心中忽然涌起了潮水，绵延不绝地将我的
精神世界推向更广阔、更寂静、更深远的地方。
我是一个非常晚熟的人，大学时期懵懵懂懂，时常陷入自我的烦恼之中。作为农村的孩
子，我大学之前几乎算是没到过真正的城市，我很留恋童年时期乡村生...  

-----------------------------
马克·斯特兰德，历经与癌症漫长的争斗后，在十一月过世。享年80岁。他是我众多老
朋友中率先走的。我与他相知46年，现在我意识到，他在我的生活中是多么巨大的存在
，并且以后仍会是如此。在那些日子里，每当我读到有意思的东西，听到文学上的小道
消息，吃过一顿难忘的饭，或...  

-----------------------------
我们通过他人的评价和描述一首诗，一个人，往往都是有些片面的，想要真切地立体地
了解TA，我们需要亲身去感受，他自己的语言，他的表达方式。
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这是美国桂冠诗人马克·斯特兰德和他的朋友的一篇采访，或者一次长谈，由此可以更
加了解这个不能描述的诗人和他的诗。 采访者多年前...  

-----------------------------
“从死亡的方向看”
大约三十年前，高中时代，我狂热地喜欢上了现代诗歌。我到处搜罗各种诗集，买不到
，就央求哥哥姐姐到各个学校去借。我省下不多的早饭钱，零用钱，都用来买书。那时
，人们的收入都不高，书真的是奢侈品。能买几本书，那得“谢主龙恩。菩萨保佑”了
。现在一杯...  

-----------------------------

-----------------------------
文/吴情
我个人的阅读生涯，以小说为主，诗歌为辅。这个说法想必会遭某些人的哄笑，毕竟，
诗歌才被看作文学中的文学。不过，好在近些年哪怕是因为课程需要，或多或少，还是
读了些诗，中国的现代诗、外国的现代诗豆邮，因此腆着脸胡乱说点感想。在我有限的
诗歌阅读经历中，美国...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看起来，这是一本没有主题的诗集，美得深邃，摄人心魄。
马克斯特兰德笔下的诗句，其走向肆意奔流，让人茫然不可期，只得被牵引着向前走。
然而即便天旋地转，一切到终了又是那么的理所应当，让人觉得是情理之中。
在拨不开的迷雾里，找寻偶尔豁然开朗的快感。 略显戏谑的，同时...  

-----------------------------
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