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最好的年纪有多努力，一生就有多幸运。世界上，从来没有哪个人的努力被辜负。
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《在最好的年纪，付出最大的努力》是一部关于努力主题的励志故事集。在年轻的时候
，很多人并没有抓住宝贵的时间去奋斗。有的人放任自流，有的人迷茫无措，有的人选
择了安逸。人生充满不同的“节点”，关键时刻要跟上“节拍”。在年轻的时候，最关
键的就是勤奋。

努力就要学会选择方向和目标，学会借势，懂得迅速渐进，不断学习和实践，坚持目标
，通过努力一步步实现自己的目标和理想。

作者将自己和身边朋友的故事讲给你听。在这些故事里，你会看到自己的影子，获得前
行的力量。

作者介绍: 

刘一寒，青年作者，创业公司合伙人，并担任多家企业咨询顾问。曾从事文化、娱乐及
互联网行业的策划管理工作多年。他始终相信努力奋斗的意义，相信每个努力的人，终
有一天会实现自己的梦想！
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书中每一个故事都有我们身边亲朋好友的影子，很容易对号入座，引起共鸣。我们在人
生旅途中应该不断反省自己，尽最大的努力，做最坏的打算。为仅有一次的生命奋斗。
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