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初入职场，房车无望，生活只能算将就；

遇见一个还凑合的人，别人劝你，就这样吧，再耽误下去只会更糟；

你读书，健身，花钱报兴趣班，努力学习各种技能……

周围人质疑，浪费时间和精力做这些，有什么意义呢？

……

你也会迷茫，焦虑，失望，痛苦……但并不打算因此妥协，你知道眼前的灰头土脸都是
暂时的，你始终坚信不放弃就会得到一个更好的自己。

萱草就是这样一个“过来人”，这些文章见证了她一路升级打怪的惊艳蜕变历程，也记
录了她所经历或听过的，很多不服输的人最终KO掉所有的恶意成为最好的自己的事例
。她用独特的角度和思维给你信念和方法，帮你到达更好更远的地方。

可怕的不是生活困难让你却步，而是你对自己丧失了变好的信心。愿此书可以拥抱你的
孤单和脆弱，读到你想要的自信和美好。

作者介绍: 

萱草

酷我知名情感治愈、轻松系网络电台主播。

一个在北京生活奋斗了十多年的山东姑娘。

因为想“永远做你遮风避雨的大树，愿和你一路风雨兼程、见证彼此的成长”，所以被
粉丝亲切地称为“萱大树”。
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标签

温暖的书

正能量

好书，值得一读

治愈

温暖

想读，一定很精彩！

我想读这本书

很喜欢！希望有机会拜读！
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评论

听酷我音乐调频也有很长的一段时间时间了，萱草的新书必须要支持，在车上读完，文
章产生了很多共鸣，每个人都会经历一些必经的经历，且行且珍惜。

-----------------------------
很温暖治愈的书，我们一定要对自己的人生有信心，对未来充满着期待，未来应该是美
好的

-----------------------------
适合高中生看，青春励志片。

-----------------------------
很温暖很治愈的书！ 永远对美好的自己充满期待！！

-----------------------------
永远对自己温柔，永远对自己充满期待

-----------------------------
文字朴实，很温暖

-----------------------------
青春励志片，丧的时候看

-----------------------------
感觉作者的故事写的真实，接地气，文中提到的一些事，我也经历过，我觉得这本书可
以当成初入社会的教材！重要的事我从12年开始听酷我音乐调频！

-----------------------------
2013年的某个夜晚，无意间开始收听《莫萱日记》，至今已有4载之余，作为萱草耳朵
上的朋友，她的声音陪伴并温暖了我无数个日夜，这是萱草的第一本书，真实的记录着
她蜕变的历程，分享着每一天的“小确幸”，很平淡，却很鼓励我心。

-----------------------------
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