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骆降喜，中医世家，80年代初考上广西医学院学习西医（今广西医科大学），并成为外
科大夫，后来成为桂林医学院人体解剖教研室的老师。20岁开始，与重症肌无力（
“渐冻人”）和晚期胸腺癌反复搏斗，后来，科学医学宣布：无能为力。

他转向中医，转向传统文化，用生命的泉水，酝酿出四个字：文化医学。

在平凡的日子里，他用文化医学，谱写了很多不平凡的传奇：稳住了他自己，同时，治
愈了很多疑难杂症。有些医案，堪称世界奇迹！

http://www.allinfo.top/jjdd


正如“中医”对应“西医”，“文化医学”应该“科学医学”，各有所长，各怀绝技。
文化医学，不是医学文化，不是医学人文，不是人文医学。

作为患者、作为医生、作为老师，骆降喜先生告诉我们：柳暗花明又一村，以文化心、
以心化病，文化的力量，不可思议！

作者介绍: 

骆降喜，1964年霜降生于广西临桂，广西医科大学毕业，现供职于桂林医学院人体解
剖学教研室，“人文解剖”课题组负责人；外科医生，桂林“相约星期六”癌友联谊总
会会长，桂林素食文化研究会会长。骆降喜患重症肌无力、胸腺癌长达33年，历尽磨难
，多次与死神擦肩而过，多次死里逃生，人生跌宕起伏。已出版图书有《战胜癌症从“
心”开始》《思考文化医学——一位大学老师带癌教书30年的传奇人生》。
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标签

医学

中医

好书，值得一读

养生
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精神

我想读这本书

想读，一定很精彩！

人文

评论

2019-20
很难想象作者竟然还有西医背景，因为内容跟随手发的小册子一样…不过确实，生病跟
生活方式关系很大，得了癌症也不一定非要手术和放化疗，相信因果多做善事也蛮好的
…btw 广西师范大学出版社和理想国还是不一样吧…

-----------------------------
说到底还是信仰，文化医学的确有趣，外行人感觉很神奇。

-----------------------------
旁听过骆老师的课，他为人很好，生活态度积极达观。一席课下来，收获许多使用的额
知识，也得到很多感动。对生活更有激情了。

-----------------------------
抗癌新姿势——文化治癌，先解决“心”上的问题，再来治其他脏器问题。骆医生的主
张，发人深省，值得一读的书。

-----------------------------
治病要从“心”开始~

-----------------------------
有幸聆听过骆老师的讲座，感人肺腑，深受启发。



-----------------------------
书不是很厚，但是读起来蛮有意思的。朋友推荐的，闲读不错。有的话蛮值得思考的。

-----------------------------
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书评

《思考文化医学》一书，前几章为作者经历，既有个人也有家人同癌症以及慢性病纠缠
的经历。中间一章是作者作为解剖学教师在从教过程的反思，最后是作者的讲座记录集
。
每个同癌症打过交道的人都更希望与人分享，希望给同路人，同行者以忠告。这类书，
从癌症成为流行病，无论国内...  

-----------------------------
十几年前，医学还不太发达，信息相对闭塞，人人谈癌色变，一旦晚期，几乎等于判了
“死刑”。我母亲被诊断为晚期胃癌伴转移，药石无灵，还未成年的我们，眼睁睁地看
着母亲一天天虚弱下去，直至离开。那时的我们，对癌症知之甚少，却又有未知的恐惧
感，对此深恶痛绝。 随着时间流...  

-----------------------------
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