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这是一本虚构类长篇小说。海伦、莫莉、茗、卡洛琳，还有安娜，自儿时起就以“老友
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”互称。她们见证了彼此的狂喜和伤痛，亲历了彼此的事业、家庭、病痛、婚姻、离异
，分享了彼此青春期的沉沦、成年后的成功和沮丧。而现在，安娜，“老友”的创始人
，那朵最明亮的火焰——被热爱的母亲，最亲爱的朋友，最坚强的患者——病情再一次
恶化了。这一次，被反复发作的病痛折磨得精疲力竭，对所有的治疗，甚至是最爱的朋
友和家人端来的热汤、给予的同情和亲密的陪伴，安娜都只有两个字：不要。最后，“
老友”们遵循着
“圈子”的惯例，齐聚安娜位于马萨诸塞的乡村小舍。此刻，透过记忆的棱镜，每一个
人都在与这即将到来的丧失抗争，与随之而来的惊惧与一切不可预测抗争。在抉择和挣
扎之间——孩子和家庭、前夫和情人——五位女性审视着这个美丽而纠结的世界，审视
着那些注定要失去的西。本书将女性友谊描写得真实生动，平实的语言很有代入感。过
去与现在交织的故事叙述，让读者在参与“拼接”的阅读中体会五位老友最深层的挚情
，从而窥见自己的友情，对平凡人生有知足的感悟。
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老友，是before
everything的。也有这样的老友，使得随后人生中即使认识二十年的人也都算新朋友。
正是因为一起经历了那闪闪发光的少女时期，看过最初的黑发和尚未着墨的白纸，才会
觉得后来的生儿育女离婚重病都像是假的一样。要离去的Anna是核心，美丽而完美，
但她的人生也依然是无聊的中产梦，和一群太太唱歌和编织。依然不知如何和重要的人
好好道别，害怕失去，有人围绕在身边总比冷冷清清的离去好些吧。
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我们的友谊是一生的奇迹！

-----------------------------
这是一部用散文的语言写就的小说，具有影视剧的镜头感（这也许就是作者的写作方式
其小说《情夫》被拍成了电影），透视的是当代美国的城市生活。小说虽然选取的是“
友谊”这一古老而常新的主题，但透过五位主人公及其生活，探究了许多当代人面临的
深刻问题：死亡及有尊严的死亡、同性恋婚姻家庭的子女教育、美国当代人的宗教、青
少年的叛逆等严肃的问题。可以说，此书是了解当代美国社会的一个窗口。
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挺好看的，感触很大
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