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这是一个“与癌共生”的时代。

日本每2人中就有1人一生中可能患癌，每3.5位死亡者中就有超过1位是因癌症而去世。
同时，癌症患者的5年整体存活率已经超过60%。

癌症究竟是一种什么样的疾病？应该如何正确对待？怎样才能患癌却颐养天年？又该以
什么样的态度走向人生终点？

《你不是病人——来自癌症哲学门诊的处方笺》是日本著名癌症病理学专家、癌症哲学
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门诊创始人樋野兴夫教授的一部重要的癌症科普类著作。首先从病理学的角度解释癌症
是什么、如何诊断、治疗动态以及如何看待癌症的预期生存时间等问题；其次介绍癌症
哲学门诊的创办初衷和理念，如“得病，但不是病人”“伟大的多管闲事的精神”等，
向癌症患者、家属及他人提供了一个思考人生意义及使命的全新视角；最后是20个诞生
在咖啡桌上的小故事，记录了这些癌症患者从患癌到走出阴霾这样的人生剧变中获得的
经验和感悟，并附有樋野教授的赠语。

作者介绍: 

樋野兴夫，1954年生于日本岛根县。医学博士，癌症病理学家。日本顺天堂大学医学
部病理肿瘤学教授。第99届日本病理学会总会会长，日本家族性肿瘤学会名誉理事长，
一般社团法人癌症哲学门诊理事长。曾供职于美国爱因斯坦医学院、美国大通福克斯癌
症中心，并曾担任日本癌症研究所实验病理部部长。于2008年创办癌症哲学门诊。曾
获日本癌症研究会学术奖、高松宫妃癌症研究基金学术奖等，并于2016年荣获日本第6
8届保健文化奖，以表彰其在推动癌症患者及家属心灵呵护工作方面的贡献。

目录: 中文版序
前言
第一章 与癌症共生的时代
癌症是一类什么样的疾病？能够避免吗？
癌症是如何诊断的？
为什么早期诊断早期治疗至关重要？
如何看待癌症的预期生存时间？
癌症病理研究以及临床治疗的动态
与癌症共生的时代
第二章 有关癌症哲学门诊 · 医疗沙龙
什么是癌症哲学门诊？
从岛根县乡村踏上医师之路
五位先师的传承
天寿癌（患癌却颐养天年）时代的到来
从间皮瘤的研究到面对患者
从对话型医疗到医疗城的构想
从倾听到对话
即使被诊断为癌症
透过癌症哲学思考人生
做什么之前思考想要成为什么
“死亡”作为一项重任
第三章 遇见癌症哲学门诊 · 医疗沙龙
在宗教淡化的日本社会寻找人生的指南
作为“自己”而非“患者”生活
因为悲伤，心灵得以丰盈
不能解决，至少可以缓解
剩下的时间，夫妻共享人生盛宴
三重力量
降低癌症在生活中的优先程度
受益于良师、益友、善语
降低癌症的优先程度，尽享老年生活
受助于周围的善意
癌细胞中溢满的爱
弥合医患间的隔阂
无法诉说的与无法倾听的情绪
“接受”的安宁与勇气



作为护士的角度与作为患者的心情
我就在这里！
反省走过的人生
灵魂的呼唤
对沟通重要性的重新认识
与老相伴、与癌牵手
后记
· · · · · · (收起) 

你不是病人_下载链接1_

标签

癌症

医学

评论

昨日终于拿到实体书，虽然由初稿到付印一共读过4次，这次还会读，在书上做笔记。
嗯，希望北大出版社能传播开来吧。推荐给友邻。不管是在医疗上，还是理解自己生命
和生活，会有不一样的视角。

-----------------------------
B。疾病的概念，包括病人这个称谓及其概念，可能快有革命性的变化，从认知到社会
结构和组织都会有所反映。

-----------------------------
无论人生如何荆棘丛生，你都在一场被邀请的盛筵里。

-----------------------------
癌症哲学鸡汤，换个角度看待生活中的不幸，豁达洒脱

-----------------------------
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癌症哲学门诊，可以一看
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书评

初一暑假去海南旅游，报名潜水观光。潜水师将自己和他绑在一起，好带着自己往下。
其实自己一下水已无心看海底生物，而是担心，到哪里耳朵会痛得受不了，做不到用口
呼吸。被绑着，去哪儿都是潜水师决定的，还要在海底按他们的指示摆个post拍照。虽
然知道这是我们家长心甘情愿付...  
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