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這是一部淬鍊之書，道盡了心的掙扎與覺醒，
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以及一路上探索自我的努力；

從知名廣播音樂人到成為心靈諮商師，

面對人生這部大書，陶曉清說：

「我無法決定未來，但我可以決定用什麼態度面對每一天 。」

她是知名的廣播人，也是2017年第52屆廣播金鐘獎「特別貢獻獎」得主；四十年前，
她是推動民歌運動最有力的推手，有台灣「民歌之母」封號；對於現代年輕人來說，她
是「音樂人馬世芳的媽媽」。

在外人眼裡事業順利、家庭婚姻美滿，看似一路順遂成功、人生勝利組的她，為何忽然
在中年之後生涯大轉彎，於1992年遠赴加拿大進修自我探索的課程，就此踏上這條充
滿驚奇甚至驚心的旅程？

1996年因緣際會認識生命中最重要的導師陳怡安，接觸《人生七大危機》；2010年，6
4歲的她，取得正式的諮商畢業證書；2013年，她歷經罹癌、抗癌，直面疾病挑戰、內
心的波折。

一路走來，陳怡安《人生七大危機》中的智慧，伴陶曉清行過死亡的幽谷，度過人生的
起伏。她將這些體會，彙集成七堂關於人生的成長課，從出生、上學、青少年、婚姻、
工作、中年、老年到死亡，教你如何從更高的角度俯瞰順境與逆境，處理各階段所面臨
的困惑、膽怯與痛苦，讓你學會擺脫恐懼、放自己一馬，懂得感恩與享受生命的每一天
。

本書特色

1. 從知名廣播節目音樂人，到成為心靈諮商師，陶曉清走過了什麼樣的人生旅程？

2.
即使是別人眼裡人生勝利組的陶曉清，也跟多數人一樣，在人生各個階段，幾乎都曾面
臨不同的危機，當失敗、打擊接踵而來時，她是如何化解與轉化的？

3.
陶曉清以自己為例，誠實寫出與親朋好友間曾發生過的衝突，並巧妙運用她在許多老師
學到的諮商理論，透過淺顯易懂的文字與圖表，讓讀者更能一目瞭然。

4. 超大咖推薦陣容，包括：李宗盛、陳綺貞、馬世芳、李建復、簡靜惠、亮軒等。

真情推薦（以姓名筆畫排序）

李宗盛 李建復 林小南 亮軒 姚黛瑋 段鍾沂 馬世芳 馬世儀 許景淳 陳綺貞 楊嘉 萬芳
賴佩霞 簡靜惠 蘇來

作者介绍: 

陶曉清

1965年進入中國廣播公司，次年開始主持熱門音樂節目，並推出「中西民歌」節目以
推廣原創歌曲，廣受校園學子歡迎，帶動民歌風潮，間接推動後來華語音樂在80年代的
商業發展，她的貢獻使後來的人稱她為「民歌之母」。



1995年她和許多音樂工作者成立「中華音樂人交流協會」並擔任協會第一、二屆理事
長，繼續推廣民歌演唱會，同時每年選拔頒發台灣「十大專輯與十大單曲」。2000年
獲得金曲獎「特殊貢獻獎」，2017年8月獲選為第52屆廣播金鐘獎「特別貢獻獎」得主
。

2008年7月自電台工作退休，投入研習心靈成長與諮商課程；於2010年取得加拿大海文
（Haven）學院的諮商證書，成為合格的心理諮商師。目前是「中華音樂人交流協會」
的常務理事、「牽手之聲」網路電台台長，並帶領海峽兩地心理諮商課程。

出版有關成長方面的著作有：《生命的河流》、《寫給追求成長的你》、《讓真愛照亮
每一天》，並主導翻譯《生命花園》一書。關於電台的部分，她主導編著了《那些在青
春網的日子》一書。
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生命的河流

评论

也想有像作者这样豁达的心境，来顺利度过人生的几大危机。

-----------------------------
一次偶然看到陶晓清和马世芳的一个访谈节目，当时被陶晓清的气质和谈吐吸引，她真
好看，利落的白色短发，锤坠的耳饰，温柔的声音，节目中是介绍她的书，于是立刻找
来看。感觉好庆幸能在这个时候读到这本书，跟着她的人生故事了解和学习人生的七个
危机。我是个常常迷失的人，总想在找答案的路上有人告诉我些什么，而这本书恰巧就
是一些建议和回答吧。感觉到此书对她的意义，也感受到她身上的光。

-----------------------------
中间有蛮多有启发的段落。但更多是我不太连接起事理的描述，感觉并没有很贴合主题
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，条理不太明朗。

-----------------------------
繁体竖排的台版书，读起来还舒服

-----------------------------
叙事过多 指导意义比想象中要少

-----------------------------
献给对生命既有期待又有困惑的你

-----------------------------
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书评

人生是一个宏大的命题，如果用一个词语来形容人生，我觉得人生更像是星河，生命里
出现的人、事、物都是一颗星子，许多不同光亮的星子让这片天空更加璀璨。又因为每
个人的经历不同，所以每条星河才有不一样的光芒。
对于人生我们很少去思考，每天做着同样的事情，日复一日的重复...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
生命是条河流，承载着很多的梦想与故事，有着悲欢离合，有着喜怒哀乐，温柔的，憎
恶的，在这样的世界里，感叹生命的神奇。很励志的一本书，写给每一个人，写给我们
自己。一起阅读吧！感受人生，感受生命的意义，感受人生的冷暖。感受一切美好，一
切幸福。给最爱的人和你，我们...  
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-----------------------------
每个人的生命如同一条河流，从起始到尽头是一段未知的旅程，等着我们去体验与冒险
。承载了多少欢笑与泪水，它只是一味地向前奔腾，而不回头。
你甚至都不知道什么时候就会有一座大山阻挡在你的面前。它不论让你如何哭泣？如何
诉说着你的不幸？无论怎样的苦难，生命是不屈的，它...  

-----------------------------
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