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作者介绍: 

1977年出生于江西

1994年求学于北京（中央财经大学）

2007年获得金融学博士学位

长期从事财经金融相关工作

一直酷爱读书，2007年以来，每年坚持阅读六七十本好书，并认真撰写读书笔记。近
年来，积极参与多项读书推广活动，倡导阅读成为每个人的一种生活方式，多次为政府
机关、金融企业及青年学生举办读书专题讲座。

目录: 序言:通识培养的优秀书单 I
序言:真性情的诚挚之作 III
小学篇
Primary School
草房子 003 / 皮皮鲁传 007 / 给孩子的汉字王国 011 / 爱的教育 014 窗边的小豆豆 017 /
安徒生童话故事集 020 / 伊索寓言 023 一千零一夜 027 / 林汉达中国历史故事集 030 /
冒险岛数学奇遇记 034 汤姆·索亚历险记 036 / 鲁滨孙飘流记 040 / 假如给我三天光明
043 酷虫学校 046 / 夏洛的网 049 / 哈利·波特与魔法石 052 福尔摩斯侦探全集 055 /
写给儿童的世界历史 058 牧羊少年奇幻之旅 061 海底两万里 065 / 嗨!青春期 068
少年音乐故事 071 / 小王子 075 / 唐诗三百首 078 / 钱文忠解读《三字经》082
初中篇
Junior High School
西游记 087 / 三国演义 090 / 数理化通俗演义 094 / 老人与海 098 傲慢与偏见 100 /
简·爱 102 / 德兰修女传——在爱中行走 106 从一到无穷大 110 / 万物生光辉 113 /
当我谈跑步时，我谈些什么 116 射雕英雄传 120 / 钢铁是怎样炼成的 124 / 高老头 128
一只蚂蚁领着我走 131 / 狼图腾 135 / 平凡的世界 139 一万小时天才理论 143 / 活着 147
/ 我与父辈 150 / 明朝那些事儿 154 丘吉尔传158 /复活161 /大江东去163 / 霍比特人167
/ 苏菲的世界170
高中篇
High School
国学的天空 177 / 古文观止 181 / 腾讯传 184 / 阅读的故事 188 傅雷家书 192 /
史蒂夫·乔布斯传 196 / 人性的弱点 200 自由与宽恕—— 曼德拉传 203 / 必然 207 / 边城
210 人类的群星闪耀时 213 / 三体 215 / 美的历程 219 八十年代访谈录 223 / 看见 226 /
从历史看人物 230
瓦尔登湖 234 / 追风筝的人 237 / 法槌十七声——西方名案沉思录 240 中国文学史品读
244 / 邓小平时代 248 / 如何阅读一本书 252 中国哲学简史 256 / 史记 259 / 红楼梦 262
大学篇
University
做最好的自己 267 / 唐浩明评点曾国藩家书 271 / 人间词话 275 故事照亮未来 279 /
再来一个十年 283 / 钝感力 287
罗辑思维 291 / 遇见未知的自己 295 / 人类简史 299 / 菊与刀 303 伟大是熬出来的——
冯仑与年轻人闲话人生 306
经济为什么会崩溃 309 / 乌合之众—— 群体心理研究 313 / 历史的教训 316
月亮和六便士 319 / 创业的国度 323 / 中国历代政治得失 326 / 匠人精神 329 创业维艰
332 / 少有人走的路 335 / 万历十五年 339
艺术的故事 342 / 王阳明传 346 / 西方哲学史 350 / 罗马人的故事 354
· · · · · · (收起) 

javascript:$('#dir_27599884_full').hide();$('#dir_27599884_short').show();void(0);


100_下载链接1_

标签

阅读指导

书单

好书，值得一读

经典

文学

对自己无用

自我成长

成长

评论

这份书单，适合孩子看吗？！

-----------------------------
33 非常棒的一本书单

-----------------------------
从小学到大学的经典书目，遗憾没有早一点读到这样一本书。现在给宝宝收藏着也不错
，以后带着宝宝在人生的每个阶段读不同的经典，打开智慧的大门。
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-----------------------------
这样的书也能出版，惊叹一；这种读后感水平也好意思说自己会读书，惊叹二；自己居
然随便翻阅完了，又干蠢事。

-----------------------------
可看

-----------------------------
无非拾人牙慧

-----------------------------
本想拿来祸害我弟，自己看了一遍。觉得最大的缺点在于：作者只是介绍了推荐书的内
容，却没有说为什么推荐那本书，书的过人之处在哪里。浓缩的100本书简介。

-----------------------------
书评太简单了，没把推荐书的理由说得很充分，推荐的书还是不错的

-----------------------------
看在作者是我妈同事的份上多给一颗星。

-----------------------------
这是一本非常好的阅读指导书，是一位父亲写给下一代的读书指南

-----------------------------
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书评

读书的人，大概对宋代的一个皇帝，也就是真宗赵恒并不怎么熟悉，但要说到几句流传
已久的话，也就是“书中自有黄金屋，书中有女颜如玉”者，那就真的可以说十个读书
人里边就有十一人知道了！读书之所以重要，当然不是为了所谓的“黄金屋”“颜如玉
”，但籍由读书可以获取知识、...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
文：薇子 刚刚过去的高考，各种围绕着考试的话题，
爱心送考车队、我们那年高考、高考送考、考场外的家长、以及邻近高考广播里播放的
临时绕行， 为了一年一次的考试， 我们能做的很少， 但是我们想了解的却一点不少。
高考结束之后很快高考作文题目就被推上了热搜榜，以前还敢...  

-----------------------------
前几天在网上和人讨论阅读，大家都认为现在知识获取的途径的确多了，屏读时代里，
想找点什么资讯几乎是唾手可得，与从前相比，可谓是大大地方便了。 这是一方面。
另一方面，屏读时代带来的碎片化阅读，也有难以构建系统知识的弊病，有个生活在俄
罗斯的网友翻译了一篇关于推特...  

-----------------------------
读书是一件非常有意义的事，那句“百无一用是书生”的观点，我非常赞同，但那种书
生天天只知道读书，却没有选择性，自然把书读死了。
你让他修把椅子，他不会，你让他按个灯泡，他说书上没有，你问他先有鸡还是先有蛋
，他能给你说一天，烦不烦呢？不管先有鸡还是先有蛋，重要吗...  

-----------------------------
我是一个从小就很喜欢读书的人，小的时候，爷爷家里的藏书全都被我读了个遍，连那
种介绍植物种植的书，我也能看得津津有味。
二年级暑假，妈妈给我买了一套童话套装，一共4本，包括格林童话、安徒生童话全集
等等。本来打算让我看一个暑假的，结果我两天就看完了。 后来，家里的...  

-----------------------------
书是人类进步的阶梯，每一部经典之作，是知识的汇集，更是一个待人发掘的宝藏。我
们从小都在养成读书学习的习惯。可对于读书我们总是在人云亦云，市面上的书籍有很
多种，我们总是会在不适合的年龄段读一些自己并不理解的书，这就造成了读不懂书的
困扰。我们究竟要读什么书？怎...  

-----------------------------



-----------------------------
作为一个四年级女孩的妈妈，我最骄傲与幸福的时刻就是看着我家女儿窝在沙发上，捧
着书津津有味地读。我能够品味那种孩子喜欢读书的幸福，因为我知道我给孩子打开了
一扇展翅高飞的窗户。
我不止一次给身边朋友说过作家毛姆的那句话：“阅读是一生都可以随身携带的避难所
。”培养...  

-----------------------------

-----------------------------
一部关于经典的“寻宝图”
面对着浩瀚如烟的书海，现在已经不是开卷有益的时候了。因为书籍的出版门槛已经非
常低，所以说作为家长，我们不仅仅要培养孩子爱读书的习惯，更重要的是引导孩子阅
读经典，阅读有意义并且有价值的书。那面对琳琅满目的书架，我们如何帮助孩子选书
呢？...  

-----------------------------
“我儿子语文考试又是倒数！阅读理解全军覆没！语文老师说要让他多读书，都上三年
级了，怎样才能让他读书啊？”一位卷发妈妈焦灼的问。
“关上手机和电视，陪孩子一起读书，一起讨论。”另一位扎着马尾辫的妈妈，笑容淡
淡。 “孩子平时看什么书呀？”又一位妈妈问。 “他读的呀...  

-----------------------------
付伟龙这部青少年必读100部经典，真的推荐，刚刚高考完的学生们来阅读。
寒窗苦读12年大家终于从书本中逃脱出来，一定想要尽情的放松自己吧。那么如果你想
要读书的话，我一定推荐你这100本经典。
这100部经典，按照小学篇，初中篇，高中篇，大雪片分成了四个部分。这四个部分按..
.  

-----------------------------

-----------------------------
书籍是人类精神食粮，在我们的有限空间里，书籍给了我们更广阔的天空和视野，自古
有“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”这一名句。通过书籍，我们得以认知世界，提
升自身的素养，在浩瀚的历史长河中，书籍就像一颗颗璀璨的星星，点亮了我们的心房
，指引了我们成长的方向。 从孩...  

-----------------------------
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