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2位国际认证的哺乳顾问，根据近十年专业的哺乳支持经验，以及分别养育2个宝宝的经
验，写成本书。她们搜集了平时咨询中，妈妈们最常问的哺乳问题，比如母乳少、堵奶
、涨奶、乳腺炎、夜奶、断奶、辅食添加、过敏……统统集结成书，给予专业、详细、
易于操作的解答。再也不用为奶够不够，宝宝有没有吃饱，乳房怎么不生病而发愁了。

这本书不仅关注于母乳喂养，还是一本亲密育儿书。专门请来了1位儿科医生、1位蒙台
梭利早教老师，将宝宝的护理、睡眠、早教、游戏融入母乳喂养的过程中。刚生完宝宝
，不知所措？新生儿期细化到每周，教你正确哺乳方法乃至抱宝宝、给宝宝洗澡穿衣的
方法。随着宝宝长大，除了喂好宝宝，还想养好宝宝？每个月龄都按照宝宝发展情况，
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除了给予喂养、护理建议，还告诉你合适的早教方法，推荐合适的早教游戏和玩具，让
你了解宝宝的情绪和想法，让宝宝乐意听你的话，聪明而快乐地长大。

书中还引用实际生活中的真实案例，让新手妈妈们跟大家互动，让妈妈们明白，母乳哺
育过程中出现的情况都是正常而普遍的，没有什么可担心害怕的，我们总有合适的方法
可以解决。要知道母乳喂养宝宝，是每个妈妈天生具有的能力。
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护理

好书，值得一读

技巧

宝宝

评论

愿所有的妈妈，看完本书，解答完自己的疑惑，能更好地将37℃的爱延续并传递下去！

-----------------------------
好棒的内容，指点迷津。

-----------------------------
一定要科学的母乳喂养，母乳是宝宝食物的来源，最佳的育儿方式之一。

-----------------------------
母乳喂养是宝宝们与这个世界、与家人建立起联系的第一步，但绝不仅仅至于这一步。
所以，越是爱他们，越要尽可能地帮助他们做好与这个新世界更好“对接”的准备--这
需要准爸妈们或者新手父母们更多的付出、更多的准备才能达成。愿每一位准爸妈们和
新手父母们都能在书中学到更多，让宝宝真正地赢在“与父母们和世界最初联结建立”
的起跑线上。

-----------------------------
母乳喂养全解答，省的度娘



-----------------------------
坚持母乳喂养的妈妈是伟大的，只有经历过，才明白这其间的不容易

-----------------------------
科学的母乳方式，宝宝才能健康成长！

-----------------------------
本书在关照了哺乳期的妈妈之后，另一个亮点就是亲密育儿，以母乳喂养把宝宝的成长
和妈妈串联起来，用月龄分段的方法详细展示出养育宝宝可能的问题，比如怎样给宝宝
睡一个漂亮的头型，多大月龄的孩子应该注意接种什么样的疫苗，这些实用有贴心的小
知识都为本书加分不少。

-----------------------------
母乳、护理、早教，全方位带孩子

-----------------------------
通过本书的阅读，你会明白究竟母乳喂养比直接的奶粉有哪些优点？这里面有许多年轻
妈妈喂养宝宝需要注意的事项，这本书会让你在喂养宝宝的路上少走很多弯路~~~~

-----------------------------
看过之后，里边的内容都是在宝宝逐渐长大期间会遇到，可以说是面面俱到。

-----------------------------
内容很详细！学到了很多有关育儿的知识！老婆是90后对于这些知识真的是很及时！她
说以后就每个月照着做就放心了！

-----------------------------
针对0~2岁宝宝的喂养指南，从温饱、辅食营养到日常安全、用药安全再到知识、能力
培养，全方位解读，专业、实用、针对性强；目录详尽便于查找，答案言简意赅，并提
供易于解决的办法和操作指南。安宝妈们的心，解宝妈们的惑。

-----------------------------
除了母乳喂养的各种情况，书中还罗列了不同月龄的宝宝会遇到的问题，比如像宝宝吃
奶量的多少啊、婴儿房的布置啊、囟门的护理、疫苗接种时间……可以说，新手妈妈想
到的或是没有经验没想到的问题，书中都大致地罗列了出来，并进行了详细的讲解，可
以说非常的“点题”，母乳喂养+亲密育儿，在一本书中，就可以提前学习到，实在是



节省了像我这样的上班族准妈妈不少的时间，不用再废心去寻找同类型的书，这一本足
矣。

-----------------------------
正确的母乳喂养方法及观念是母乳喂养的第一步，遇到问题要及时找专业人士帮忙解决
，坚持正确母乳喂养。

-----------------------------
母乳喂养实用手册

-----------------------------
书中将新手父母不懂的科学方法进行详细简明的讲解，划分重点，注意事项都很详细，
可以说作为一部指导书非常专业！

-----------------------------
母乳喂养是育儿的一种最亲密的方式，掌握技术性和科学依据的，很棒的一本育儿秘籍
。

-----------------------------
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书评

常常会看到一些对于“母乳喂养”持反对意见的说法，说出来的理由可谓是千奇百怪。
曾在类似的育儿资料看到一段话：大约63%的法国妈妈喂一部分母乳。一半多一点的妈
妈在离开妇产医院之前还会喂母乳，不过大部分回到家后就停止了。而美国，74%的妈
妈至少会喂一些母乳，1/3的妈妈...  

-----------------------------
2017年1月18日凌晨，今天我读的书是《母乳喂养亲密育儿》，从名字可以简单的把书
分为两个部分：母乳喂养和亲密育儿。
一声啼哭是喜悦也是责任，生而为人，我应该养育你，教育你成为一个优秀的人，来自
一个伟大妈妈的脑洞。 有人说：女人当了妈妈以后，简直成了战神，从宝宝的吃...  

-----------------------------
曾经听过一句话，十分的打动我。 “在有了你之后，我才成为了一个妈妈。”
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谁都不是天生的母亲，很多时候新手妈妈都不知该如何去对待这个新降生的生命，看着
陌生又熟悉的宝宝，每一个妈妈想要将全部的爱都给他，却又不知该如何去做。
甚至连最基本的母乳喂养，都不知该如何下手...  

-----------------------------
从怀孕期间的医学常识，到如何吃的营养均衡，十月怀胎，以为终于熬过了艰辛的日子
，直到小宝宝的降临，妈妈们才发现一切才刚刚开始。分娩过后，如何科学的做月子，
新生儿的母乳喂养等一系列的问题接踵而来。都说一胎照书养，二胎照猪养，作为一胎
妈妈的我，确实是翻着书养的娃...  

-----------------------------
好多新手妈妈担心母乳喂养会让身材走形,事实上，母乳喂养反而会让你更快的恢复好
身材，因为每天产奶会额外消耗2090-3000千焦的热量，这些热量等同于跑步一小时。
母乳喂养除了可以让妈妈尽快恢复好身材以外，还能帮助宝宝和母亲建立起亲密关系，
让宝宝更有安全感。知道了这么多...  

-----------------------------
现代的女性为了追求身材，很多母亲都不会选择母乳喂养，但是我觉得，能够给孩子提
供母乳，这才是真的为了孩子好。我记得妈妈和我说过，说我小时候吃母乳的时候，就
算是饿坏了，都不会吃别人的母乳。可能每个孩子都会有这样的天性吧，谁说的有奶就
是娘的，因为婴儿时期的孩子，...  

-----------------------------
每个新手爸妈抱着刚出生的宝宝都想打开了新世纪大门，可以用几个词来形容：手足无
措、兵荒马乱、十万个怎么办。
于是，诸如此书便应运而生。拿到手里沉甸甸的，手指划过书页滑滑的，好像是触摸着
宝宝娇嫩的皮肤，彩色的背景给人视觉上的享受，让人忍不住想探求所授的知识，即使
...  

-----------------------------
《母乳喂养亲密育儿》对于我和我老婆来说真是及时雨！宝贝出来才两三个月！对于我
和老婆来说真的是操碎了心！这本书给了我和老婆很多专业的育儿知识！免去很多不必
要的麻烦！也帮助我和老婆解释了很多疑惑的地方！
首先这本书的作者郭蓓珍和张敉佳等！她们是首批获得国际认证的...  

-----------------------------
这本书纸张超级舒服。选择它，是看见由多名孕产教练主编。
我是准备二胎备孕妈妈。主要想选本能指导母乳喂养的书，生头胎宝宝时，下载过宝宝
树，也看过很多“变奶牛”的帖子。但是还是无从下手，所以大宝只吃了一个月的母乳
就停了，真的很少，不得不喂奶粉。那会母乳越少越着急...  



-----------------------------

-----------------------------
如今越来越多的人认可提倡母乳喂养，它安全、干净、无毒，无任何副作用，是妈妈与
生俱来的为婴儿提供的“安全粮仓”。不仅是对婴儿有好处，对母亲而言，也是百益而
无一害。而且能更好地维系妈妈与宝宝之间的感情！
作者郭蓓珍老师和张敉佳老师，两位国际认证的哺乳顾问，有近...  

-----------------------------

-----------------------------
时代的变化，让之前由于生理、旧社会分工形成的一系列“约定俗成”都开始产生转变
，但是，准爸妈们成长为新手父母的道路依旧“不平坦”--过去的“老令儿”多数已经
行不通，科学育儿的思潮虽然大行其道，却五花八门，难以说清到底那些内容更富有科
学性和实践可能。 比如母乳喂养...  

-----------------------------

-----------------------------
初为人母，人生第一次
从第一次谈恋爱、第一次结婚到第一次怀孕，再到初为人母，人生中的第一次都是那么
美好。但毕竟是第一次，心里还是有些担心。当我拿到这本书，翻看目录时，再次感慨
作为母亲的不容易，对于孩子喂养需要注意的地方太多太多。还好目录上一一列举，甚
...  

-----------------------------
很专门的书。作为一个正在带娃的母乳妈妈，很需要这样的帮助。
书很专业，真的是干货分享。母乳需要注意的事项，包括妈妈和宝宝，还按月龄依次的
排列出来，如果说得多了是不是有点透露内容了？！
除了与母乳直接有关的内容，母乳妈妈需要注意的其他方面也有介绍，毕竟书籍的影...
 

-----------------------------
在文章的绪论中，能够明显的感觉到编辑作者的语言亲切，充满柔柔的暖意。让读者妈
妈们读起来都会自带笑意。而且绪论就提到这本书都是这个领域的专家们共同编制的，
有儿科医生、哺乳顾问、早教老师，对于这本书的专业程度给与了保障，也会让读者们
非常信任。 在文章中，有很...  



-----------------------------
小玲子编辑
对于每一个家庭的年轻父母而言，当属于自己的宝宝出生来到这个世界的时候。那种初
为人父人母的感觉无疑是非常激动兴奋的，但是随之而来的哺育等问题也接踵而至。究
竟自己的宝宝什么东西能吃，什么东西不能吃。对于成年人而言很简单的问题放到出生
的婴儿身上...  

-----------------------------
我，一个二胎妈妈。两个宝宝都是纯母乳喂养，但是接触这本书时我依旧觉得它对于我
是刚需。老大，四岁了，母乳喂养到一岁，老二，四个月，准备母乳到一岁。
我属于供大于求的奶妈，为何我还选择这本书？因为我还有许多的疑惑，这本书都给我
很好的诠释了。比如哺乳期间需不需要特...  

-----------------------------
在奶粉品牌陆续被黑化的今天，我们一边纠结于买哪家的奶粉还是托朋友代购，一边感
叹快要付不起的奶粉钱，有一个理智并且权威的声音告诉我们：母乳喂养才是孩子和妈
妈最好的选择。
那么问题来了，虽然选择母乳喂养是我们对于本真的回归，不只是对于新晋宝爸宝妈，
对于流行了这...  

-----------------------------
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