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《书法没有秘密》再出典藏本

跟随书法家寇克让先生，领略黑白世界中的缤纷与神妙

……………………

◎ 编辑推荐

★
以不可撼动的学术基础和直指本心的奇崛语言，深入浅出地呈现普通人愿意看、看得懂
的书法世界；

★
如果你想入门书法，想聆听前辈书家的习字心得，想了解书史长河中的流派演变和熠熠
群星，甚至是想选择最适合自己的笔墨纸砚，本书都能提供给你想要的答案；

★
装帧简洁素雅，精装裸脊包布，30余幅精选碑帖拓片贯穿其中。黑白二色的往复出现，
呼应了书法世界的大道至简，封面、书脊、内文首尾用微距视角呈现寇克让先生的草书
作品，读者可细观笔锋流转，感受万千气象。

……………………

◎ 内容简介

《书法没有秘密》以凝练真诚的文字，系统讲述了书法世界中少人提及，但却可以为多
数读书人看清楚、听明白的人和事。文风奇崛，读之荡气回肠，令人大呼过瘾。

全书共分八章，开篇为书法正名，名正则言顺，让人立刻了解所谈究竟为何物；其后是
习字通规、临摹方法、碑帖流派，以及笔墨纸砚的选择要旨，分享作为书法家由临摹走
向自由书写的心得与经验，和欲善其事的器用准备；最后，以书法史家的视角钩沉书史
演变，新版着重探索唐以前（寇克让先生称之为书法古典期）的故人故事，特别是关于
“草书之神”张旭的定位石破天惊，堪为寇先生近年研习书法与研读文献的心血结晶。

这是寇克让先生关于书法战略的一次文字努力，也是一次由习字心法向人生思考升华的
尝试，为读者提供一席丰沛灿烂的精神盛宴。

作者介绍: 

寇克让，书法家、书法史家。1968年9月16日出生于陕西。北京大学中文系古典文献学
博士毕业，首都师范大学书法专业硕士毕业。曾先后执教广州美术学院、北京师范大学
书法系，北京大学书法名家工作室导师。2012年出版《书法没有秘密》。
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评论

说的是书法，也是学习的方法。里面说学东西先学时人，躬亲授受，快速提高。未成习
气的时候，临摹古人，要熟悉前人优秀的作品。要进入其中，先需要进入共性，要懂行
就得学习。临摹是手段，自由地书写才是目的，临摹的时候自由书写已经开始。我想拥
有信念和立场才会有自己的“有”，技法关乎形式，但内容只能是人本身，练习需要功
夫，剩下的表达，需要的只是勇敢。

-----------------------------
瞧不起苏轼，你也配？

-----------------------------
挺好的书法界花边读物，入门看看真不错

-----------------------------
初拿到手的时候很是喜欢这个版本的装帧，无论是未采用当下流行的外封、腰封，还是
侧面全部刷成黑色给人的沉稳感，都与“书法”的质朴非常契合。但读了内容却感觉略
为失望。一是里面有太多作者很主观的看法。二是虽然看目录感觉整体体例不错，但是
读起内容却感觉废话太多。我一直觉得书法这个领域实践大过理论，所以甚少读这方面
的书。现在想来，书可以读，但还是得选上一本好的书来读。

-----------------------------



喜欢作者的痛快淋漓，尽管不一定全部同意，但是能感受到对书法的热爱与真诚……

-----------------------------
这是一本早闻大名的书。听前同事才女说准备出新版时已怀期待。终于岁末上市之际在
当当购得钤印本一册。装帧设计与印制别出心裁，可堪把玩。展卷五日读完，更觉物有
所值。

-----------------------------
寇老师真是一位被书法耽误的单口相声表演艺术家

-----------------------------
读此书如听讲座，文风亲切，主张明晰，旁征博引信手拈来。如果对书法史有一点基础
会听得更爽，像我这样完全没基础的，听的主要是观点了：书法确实没秘密，从唐楷大
家碑帖临摹开始，唯练而已。

-----------------------------
讲书法的我只佩服启功，当然我不喜欢启功的字

-----------------------------
作者是一位道系书法家：书法就是写汉字，其他都无所谓，爱谁谁。别说什么怕陷进去
出不来，你倒是先陷进去一个我看看，反正就是练下去，眼要高，手跟上，其他啥都是
虚的，都不重要。

-----------------------------
审美入门。

-----------------------------
为了解“初学颜体”之人对书法初学者的方法论建议而阅读，只翻阅了主题内容，其余
知识性内容，需用之时翻阅。

-----------------------------
3.5星吧，最后两篇在我这里减分。作者有时的吐槽真是直率得可爱。不过作者也难免
前后矛盾，前面说蔡京的字要抛开其人品，但到了后面人物传部分，又从人品入手评价
，认为书风如人品。对很多书法上史不是很重要的人物评价也只是一家之言，不能全信
。最后人物传那里实在是太啰嗦了。



-----------------------------
学写字,还是要持之以恒才行。

-----------------------------
有收获

-----------------------------
专栏水准，花边带太多。

-----------------------------
书法是中国传统文化博大精深的典型代表。

-----------------------------
利用间隙读完，适合入门者初窥书法门径。对文中的引例没有实感，还需要大量练习来
佐证。

-----------------------------
马亲王推荐，起码是一本有态度的书法史吧

-----------------------------
值得一读。
一是装帧版式漂亮，黑白主色调，侧面全部刷黑，典雅大气，形式内容完美统一。收到
新书，爱不释手。
二是全面系统。书法定义（为书法正名）、学书规则（基本原则）、练习技巧（如临摹
）、背景知识（笔墨纸砚、历代书法大家）等都有介绍。
三是接地气、真感受。这个介绍不是纯学术性的但是言必有据，作者本人是书法名家，
自幼学习书法（西安人。西安，去过的人都知道，书法氛围有多浓厚），几十年临池不
辍，又常年致力于中国古典文化，并在知名大学教书法
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书评

在很长的一段时间里，对于书法我都抱着一种敬而远之的态度。
“敬”，是因为它是我国独有的一门传承数千年的艺术，甚至比绘画更为古老。而且，
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据说学习书法可以修身养性，作用颇类似于参禅打坐，乃至于练气功。总之，既格调高
雅，又有实在用处，焉能不敬？ 至于“远之”，其实...  

-----------------------------
书法在今时今日作为实用工具已经离我们越来越远，取而代之的是逐渐成为一个特定少
数人群的审美修养，最基本的书写已日渐稀少，在这种情况之下，一般人不了解书法则
变得司空见惯。而本书则是一部学习书法的指南。书中指出了书法入门的一些基本原则
，偏重经验的介绍和历史的解读...  

-----------------------------
真正的好书是经得起时间考验的，许多很流行的畅销书都是昙花一现，只有经典的作品
才能一直再版和流传。《书法没有秘密》最早由新星出版社出版，读者颇有好评，也一
直比较畅销，经常被摆放在书店最显眼的位置，很多时候都因为断货而一书难求。这次
版权到期，再版争夺很激烈，...  

-----------------------------
整本书看完了，是亚马逊搞活动半价的时候买的
作者很真诚也很坦率，尽量用一些平实靠谱的话来讨论专业问题
由于自己的字写的不好，看见这个书名就动心了。 看见价格不低，觉得是好东西。
买回来一看，要想写好字，还得苦练，这就是捷径
收益的第二点是让我这个门外汉明白了名...  

-----------------------------
著名的语言学家、书法家于右任，在北京的办公室附近老是有人在墙角处小便，有一天
于右任写了个纸条“不可随处小便”张贴在墙角，结果有人看了，把纸条揭走了剪开，
拼凑成“小处不可随便”，立马变成了一幅格言警句的书法作品。
这是书法史上的一段佳话，具体故事情节有好多不同...  

-----------------------------

-----------------------------
怎样才算喜欢书法？有人觉得要到痴迷的程度，天天练习，直至成为书法大家。还有人
觉得喜欢书法未必非得成为书法大家，精通钻研书法历史，对书法流派乃至自由书写有
自己的见地，乐在其中，也非常难得。我更倾向于后者，毕竟我没有书写的天赋，只是
喜欢临摹而已，羡慕那些学有所...  

-----------------------------
利用多看赠送的一天畅读权看的本书，所以囫囵吞枣，也没有看遍所有章节，评论谈不
上了，总结一些自己的心得。
寇先生自幼习字，同时是书法史的研究生导师，这样兼顾理论和实践的作者写出来的书



自然是相当专业，适合有一定书法基础的读者学习。我十分惭愧，虽然对书法这门我国
...  

-----------------------------
七零后的人们都应该记得上小学写大字的情景。那时候，一周有一节大字课。这一天上
学去的时候，同学们都会带一个小墨盒，一小瓶墨汁，还有一只毛笔。课前就做好准备
工作：墨盒里倒一点墨汁，不能多，以免浪费，毕竟那个年代物资还不富足；拿出大写
本，把字帖端端正正的衬到本子...  

-----------------------------

-----------------------------
书法是中国的国粹。汉字是当今世界仅存的象形字。汉字的形体美，再加上毛笔的聚散
分合，以及墨汁的浓淡润涩，这一切使汉字的书写成为一种极富技巧和表现力的抽象艺
术形式。这种艺术如同麻将一般，只有中国人才可以解读其中深意。
近代以来，钢笔取代了技艺复杂的毛笔；现...  

-----------------------------

-----------------------------
敢于说书法没有秘密的，只有寇克让这样的书法家了。一本《书法没有秘密》读到半途
，特意找到《法相：寇克让书法选》对读，“书法选”里多为草书作品，对我这样一不
临帖就会不由自主滑回自己练习之前写熟了的点横撇捺，是没有资格评说寇克让老师作
品的是非曲折的，但是，用作封...  

-----------------------------
2019.1.11读完6-8章
本周读完这本书，一边读书，一边在网络上搜索各种书法作品的图片欣赏，再每天抽出
时间练篇钢笔字，倒是各得其所。去年看过蒋勋的类似内容的《汉字书法之美》，翻看
时觉得蒋勋谈论的非常热闹，讲了许多故事，文辞讲究，合上书才发现没有什么实质内
容，许多都...  
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