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本书鲜活生动地描述了儿童及青少年期的人际关系和社交生活。引导父母们深入了解孩
子各种社交行为背后的动机、意义及心理因素。深入探讨了诸如：“友谊”与“人气”
的区别；男孩子和女孩处理亲密关系与承诺的不同方式；为什么所有的孩子都需要一个
好朋友；为什么会有小团体以及父母能对此做什么……一系列问题，探索了孩子与朋友
间种种经历可能产生的动人或悲伤的体验。父母、老师、咨询师，以及所有从事与儿童
相关的工作的人，所有关心儿童的人都能从这本书中获得对儿童社交生活的深刻洞察。
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迈克尔·汤普森博士

杰出的心理学家，咨询师，专长为儿童和家庭问题。在美国各地超过700所学校承担过
心理咨询师和辅导师的工作，有与儿童和青少年沟通和解决实际问题的丰富经验。

出版的男孩养育专著连续76个月名列《纽约时报》畅销书排行榜亲子教育类第一名。

凯瑟琳·奥尼尔·格雷斯

《独立学校》杂志前编辑，出版过多本非虚构类童书，在《华盛顿邮报》开设专栏，为
年轻读者撰写健康及心理类文章。

劳伦斯·科恩博士

美国心理学家，专长为儿童游戏、游戏治疗和亲子关系。著有美国国家亲子出版奖金奖
书籍《游戏力：笑声，激活孩子天性中的合作与勇气》、畅销家庭教育书籍《游戏力2
：轻推，帮孩子战胜童年焦虑》、《亲子打闹游戏的艺术》
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评论

没有和我期望的一样，给予我一些明确的方案和建议。作者几乎一直在用一些不知真假
的案例来表明现象，只有在最后两章分别用“学校能做的事”“父母能做的事”似是而
非的说了一些大道理，总之对于儿童社交，父母能做的很少。但我还是能从这些例子中
回忆我曾经所经历的种种，加上自己的思考，我觉得对于儿童的社交，作为父母首先要
做好一个教练员，首先自己去尝试帮助孩子学会一些基本的社交方法、培养同理心。在
孩子真正的社交活动中，默默的做一个救生员，尽可能的提供一些方便之后平衡心态减
少焦虑，除非必要让孩子自己在社交中经历一点失败与成功。

-----------------------------
很明显作者很有经验，而且大量的案例来自自己的孩子经历。难得的好书，视角非常好
，关注孩子的社会属性中最重要的社交能力和问题，关心父母的切实痛点或难点，同类
书中没有见过。

-----------------------------
对孩子来说，家人的接纳和支持最重要。

-----------------------------
讲到问题时掷地有声，讲到解决办法时虚张声势……可见解决问题还是比较困难。第五
六七章，用社会学中关于群体的观点分析校园欺凌，非常棒非常有启示。

-----------------------------
很易读的一本书，在近期读的书里算是翻译很流畅的，全篇读下来感觉像是自己回顾了
一次幼儿期、儿童期、青春期。如果是为了得到实操性的东西，那这本书可能会让你失
望，不过观点建议很克制，能帮助思路不怎么清晰的父母缕清价值观。（ps当然价值观
也不是这么容易缕清的东西，大家且行且珍惜）



-----------------------------
值得一读，但并没有找到我想要的答案

-----------------------------
不错的视角和主题，聚焦儿童和青少年的社交问题。结构有点杂乱，缺乏一个论述主线
把内容好好串起来。只能东一榔头西一棒槌得讲述案例，再引出观点。

-----------------------------
美剧摄影的镜头调度式的文字功夫，好像在看《绝望的主妇》。

-----------------------------
现在看稍微有点早只看了前面几章，留着以后看

-----------------------------
文化稍有不同，心理需求层面是一样的。浅白好读

-----------------------------
个人觉得比游戏力那本操作性东西多一些。

-----------------------------
非常好的一本讲儿童社交的书籍。从本书中，能学习到：第一，不同年龄段的孩子，他
们对社交有怎样的需求，父母在这个阶段应该如何帮助他们；第二，孩子在学校中如何
开展社交，小学高年级到初中阶段是小团体形成、且对孩子发挥影响的高峰期，这个阶
段家长应该如何看待孩子的一些怪异行为；第三，如何帮助一个在学校中处于社交地位
较低的孩子。

-----------------------------
看完了觉得人最大的问题还是社会性与动物性的矛盾……

-----------------------------
以为个人有限的成长经历，校园霸凌确实存在，书中针对这一问题展开论述了儿童社交
的爱与痛，也许是文化差异，一直觉得中国人没有美国那么热衷社交和派对。总结下来
就是父母要相信并支持孩子社交，能做和要做的并不多，相信孩子并偶尔给予支持和帮
助就够了。一位能鼓舞人心的细心指导者，而不是一位评判者，能最大程度的帮助社交
失败的孩子。



-----------------------------
作者是一直服务于学校做心理咨询的心理学家，讲述了从幼儿园到高中的友谊、小团体
、爱情、恶意行为，以及如何降低校园内外恶意行为的数量和伤害度。
这是我看的最快的一部心理书籍，因为作者用了大量事例作为表述主体，但并不流于表
述，读之非常通畅有吸引力。
虽然是美国的著作，当下中国孩子的情况相似之处太多了，父母可以一读，孩子也可以
一读。

-----------------------------
不是实用性书。作者强调父母与孩子的依附关系，父母的交友模式等对孩子的影响。

-----------------------------
了解孩子，回顾自己

-----------------------------
跟着这本书，几乎把自己的青春期重新过了一遍，回忆这个过程中的每一个案例，以及
做好思想准备、做好必要的支持工作，为我们的孩子。

-----------------------------
读了六章，也做了六章的笔记。后面的不想再读了，没有我想要的干货——如何处理学
校里每天发生的社交冲突？

-----------------------------
列举描述了很多儿童社交的残酷性。有点啰嗦，略失望。书中有些观点矛盾。朱迪斯·
哈里斯的书并没有说父母在儿童社会化过程中不起作用，而是不起决定性作用。作者也
在自己书中用大量篇幅写了儿童社会化过程中受朋友、学校、社区、文化影响很多。

-----------------------------
朋友还是敌人——儿童社交的爱与痛_下载链接1_

书评

“不能让孩子输在起跑线”是所有父母的呼声，但这个起跑线仅仅是说英语、乐器么？
很多父母认为，还应该包括社交技能，因为只有具备良好社交能力的孩子，将来才能在
处理社会关系上游刃有余，具有更大的后劲。于是很多父母希望孩子学习社交能力的时
间越早越好，但躺在床上的小婴...  
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-----------------------------

-----------------------------
近期读完了两本关于儿童社交的书，很受启发，作者有三个人，都是儿童心理的专家，
其中我最熟悉的算是《游戏力》的作者科恩，书里面科恩的女儿也是频繁出镜，很有意
思。
《朋友还是敌人》，副标题是儿童社交的爱与痛。之前从儿童发展心理学上也读到了不
少关于儿童社会性发展的内...  

-----------------------------
本书读完给我印象最深的是，了解到儿童社交的发展，就像人类文明的发展一样，一定
要经过每一个必经阶段。从婴幼儿到成人，儿童的社交要到高中才会进入“文明”形式
。所以可以减轻父母们的很多担心和焦虑，孩子受到的排挤，变化多端的友谊，都是发
展变化的，父母需要适当的帮助...  

-----------------------------
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