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改變你觀察世界的方式

請將注意力集中在面前的世界地圖——那幅地圖有 70% 都被海洋的藍色所覆蓋。
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本書從海洋的視角出發，重新講述一部完整的世界歷史，說明人類如何透過水:
海洋、河流與湖泊進行交流與互動，以及交換和傳播商品、物產與文化。旨在揭示各個
族群、國家與文明通過全球的水路，在塑造本身文明的同時也在創造歷史。這是一部航
海者的史詩。這部跨國界、跨學科的歷史著作，主要關注各塊大陸之間的海上聯系，並
揭示其中重大的跨文化影響和變化。盡管書中並不缺乏關於帝國、王國和城邦的故事，
但沿海地區與海上航路也占據着同樣重要的位置，來自不同地區的人們在那里不僅交換
商品，也交換着語言、思想和宗教，並接觸到其他地區的商業、法律、審美乃至飲食。

無論作為一名作者還是一名讀者，在進行世界海洋史的研究之前，都面臨著兩個問題，
即「什麼是海洋史」和「什麼是世界史」。這兩個問題的答案與眾多的觀點和主題相關
。世界史涉及對背景和取向各不相同的人群之間的複雜活動的綜合研究。在地區、國家
和區域的層面上，其複雜性遠遠超出了歷史學家從政治、宗教及文化方面所做的傳統劃
分。作為一個跨學科、跨區域的研究課題，海洋史是世界史的一個分支，包括船舶制造
、海上貿易、海洋探險、人類遷徙、海軍戰爭等諸多主題。而海洋史研究的前提，則是
通過研究發生在海上或者與海洋相關的事件，為研究人類事務提供一種獨特的視角。因
此，海洋史學家們會利用諸如藝術、宗教、語言、法律和政治經濟等學科來進行研究。

過去的一個世紀見證了海洋史研究路徑的顯著變化。以前，出於對古代文物的興趣，學
者們致力於研究古代的船隻、船隻模型、圖像、民族志以及相關的辭典和書目。海洋史
研究曾經主要集中於保護和解釋那些便於利用的材料，這引導歷史學家們開始關注歐洲
、地中海和現代北美的航海史和海軍史。航海成就幾乎一直被視作歐洲的一個特例，其
中唯一有實際重要作用的就是哥倫布在 1492
年到達美洲的劃時代航行。我們在這裡要說的是，這個故事將直接地解釋歐洲人是如何
使用他們先進的航海和海軍技術，並將其影響力施加到世界其他地區的。

這種「歐洲中心論」的世界觀被西方史學界中廣泛流傳的信條進一步強化了，而西方史
學家充分解釋了「現存不同人類社會之間的不平等」。在19世紀和20世紀初，種族優
越論最清晰的物質表現就是海權，歐洲人有能力將自己的海上霸權延伸到海外，創造並
維持遠在另一個半球的殖民帝國。這帶來了一種非歷史性的概括：希臘人和英國人是海
洋居民，羅馬人和中國人則是陸地居民。這樣的假設掩蓋了複雜的實際情況。

正當這種趨勢發展之際，費爾南‧布勞岱爾（Fernand
Braudel）的代表作《菲力浦二世時代的地中海和地中海世界》（The Mediterranean
andthe Mediterranean World in the Age of Philip II，1949
年）為海洋史研究提供了全新的路徑。這些跡象表明，不管是出於商業、戰爭、探險還
是移民的目的，人類在技術和社會層面上對水上生活的不斷適應，一直是人類歷史發展
的一種動力。然而，許多主流的歷史敘述不願意承認這一點。賈雷德•戴蒙德（Jared
Diamond）在其《槍炮、病菌與鋼鐵：人類社會的命運》（Guns,Germs, and Steel:
The Fates of Human
Societies）一書中僅以不到一頁的篇幅來描述航海技術，他指的僅僅是船隻，而沒有論
及航行或者其他與之相關的能力。另一個例子是 J. M. 羅伯茨（J. M.
Roberts）的《世界歷史》（History f the
World）。他注意到，從托博爾斯克到鄂霍次克海的太平洋港口之間有 3,000
英里，卻僅有三條運輸通道。但他並沒有討論作為兩地之間定居者生活基礎的船隻，及
其在西伯利亞發展過程中對內河貿易的重要影響。他甚至沒有指出各條河流的名稱，這
就像討論從匹茲堡到新奧爾良的水路而沒有提及俄亥俄河或密西西比河一樣。戴蒙德和
羅伯茨的著作是在 20
世紀寫成的，理應包含更多海洋史的內容。但它們並沒有反映大眾觀念中海洋世界的變
化。

事實上，我們生活在一個深受航海事業影響的時代。書敘述的一個組成部分，但從本質
上講，書中討論船隻的內容較少，更多地則是在討論船隻運載的人、人們的文化和物質
創造、農作物、獸群、人們之間的衝突與偏見、人們對未來的期望以及對過去的記憶。
在考察這一事業的過程中，我一直被海軍史學家尼古拉斯‧羅傑（NicholasRodger）下



面的話所引導。他寫道：「整體的海軍史研究將有著巨大的價值。即便第一個嘗試的人
徹底失敗了，他仍然能夠激勵其他更優秀的學者去完成這項工作。」本書的研究遠遠超
出了海軍史的範疇，因此相比之下也將面臨更大的風險。但是，即便本書沒有多大價值
，我還是希望它能夠激勵更多人來研究這段為我們所共用的引人入勝的歷史。

得獎與推薦記錄

這是一部最可讀、最新鮮、最刺激、最全面、最敏銳、最富洞見而且最新的——簡而言
之是最好的——世界海洋史⋯⋯

盡管地球表面的70%都被水覆蓋，但歷史敘述卻一直是陸地中心論的。作者試圖改變這
一現狀，將重心從陸地轉向水域，帶領讀者通過海洋來縱觀歷史。無論對於資深的水手
還是航海的門外漢來說，作者提供的資料都是十分寶貴的。——《出版人周刊》星級推
薦

有感於海洋世界的重要性在大眾認知層面日益衰減，作者為我們帶來了這部宏大的全球
海洋史。這樣一部內容全面而豐富的著作，必將構成海洋史研究領域的堅實基礎。——
美國圖書館協會《書單》雜誌

該書引人入勝，文采斐然，作者富有說服力地論證了海洋如何構成了一條通向現代世界
的路徑。——美國《外交》雜誌

該書包括豐富的史實與細節，從我們與海洋、湖泊、河流、運河之間關系的角度，講述
了人類歷史的故事。——《亞洲書評》

該書展現了出色的問題意識、優雅的文筆和百科全書式的視野。作者有力地提醒了我們
，人類「乘船走向海洋」的沖動塑造了一切世代的全部文明。——《華爾街日報》

毫無疑問，該書是目前為止最全面的一部海洋史。作者滿懷激情地向我們講述了海洋的
故事，在當今的歷史著作中，這種激情是十分少見的。——《泰晤士報》

這是一部壯麗而全面的世界史，將我們從大洋洲的原始居民帶入了集裝箱時代。——英
國《每日電訊報》

該書對全球史進行了全新的審視。借助關於船只、風帆、風向、海流、航海技術及海洋
法的大量知識，作者向我們呈現了一部從吃水線視角觀察的生動的世界史。——史丹福
大學東亞研究中心主任卡倫‧魏根

這是一個視角嶄新且嚴謹有據的故事，閱讀該書仿佛親歷一段令人欣喜的旅程。——《
達拉斯晨報》
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评论

海洋是人类幸福的载体
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书评

电视纪录片《浙江文化地理》第一集叫“寻舟记”。谈到
2002年11月22日浙江萧山跨湖桥遗址的考古重大发现。当时出土了迄今为止发现的世
界上最早的独木舟。距今年代大约7600~7700年，现存舟长近6米，宽50多厘米。跨湖
桥遗址所处地段属于钱塘江支流近海口，独木舟正是古代先民们通...  

-----------------------------
文/宝木笑
如果说生命的过程是一次轮回，也许人类的文明史也将走向相同的宿命。水域孕育人类
的先祖，从某种角度讲，这些孕育人类文明的水域是海洋的一种延伸，走向海洋是人类
宿命般的必然。只是这种必然在今天回望，充满着一种沧桑与感慨，因为在人类的发展
历史中，海洋仿佛陆...  

-----------------------------
花了足足十天的业余时间，终于读完了林肯·佩恩的这本厚厚的《海洋与文明》。深深
佩服作者考据的资料丰富，包含的内容全面，从海洋的视角，展现了一部壮阔的世界史
，能够荣获美国《选择》杂志2014年度“杰出学术著作奖”，可谓分量十足。
地球表面分布着陆地和海洋。当人类在陆...  
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-----------------------------
积贫积弱的古老帝国一再被“坚船利炮”叩开国门，亚洲最强的北洋水师面对东邻的进
犯竟不堪一击，中国为何会从“八方来朝”一落而为“任人宰割”更是焦灼在一代代国
人心头的天问。
终于，有人在某众所周知的著名纪录片中向孕育了中华文明的“黄河”发出了著名的诘
难： “它已经...  

-----------------------------
并非所有靠海的国家都是海洋国家——历史上的中国就不是，甚至连日本这样四面环海
的岛国，在明治维新之前也很难说是。因为这取决于人们如何看待海洋：它是社会生活
的终点，还是起点？根据前一种想法，海洋是陆地的尽头，所谓“天涯海角”，当你从
陆地走向海洋，就在海岸边停下...  

-----------------------------

-----------------------------
我特别喜欢非主流的历史书，讲述一些不被主流关注的历史，一开始这本书的封面和名
称都很吸引我，但是读到一半的时候就发现，还挺累的读下来，如果它能更有条理和趣
味性，我想会给人带来更多惊喜。它真的是一本特别详尽，近乎百科全书似的叙述，作
者像一个经历过这段历史的旁观...  

-----------------------------
我在阅读林肯·佩恩的《海洋与文明》一书之时，中国的海军传来了一个重大消息：20
17年4月26日，中国第一艘国产航母001A型顺利完成下水。从木板舟到航母，不仅见证
了中国海洋历史的发展，也是世界文明发展的佐证。
《海洋与文明》用的也是时间轴，与其他历史视角不同的是，林肯...  

-----------------------------
作为“世界史”的一个分支，“海洋史”一般关注船舶制造、海上贸易、海洋探险、人
类迁徙、海军战争等诸多主题，是一个跨学科、跨区域的研究课题。供职于缅因州海事
博物馆的美国海洋史学家林肯·佩恩敏锐观察到传统历史写作对“海洋”的忽略，从而
以《海洋与文明》为题写就此书...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
自古以来人类的发展与海洋息息相关。
我们或许曾在生物进化论中了解到哺乳动物是从水生动物演化而来；
我们或许会在相关影视作品中看到海洋文明与陆地文明的相辅相成。
我们虽站在陆地上，但心却总是像漂浮在水面上的船只，“海洋”这个词对于我们来说
到底意味着什么？ 在《海...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
二十岁才看到大海，仅有一次出海是坐着旅行船，远远还可以望见陆地的高层建筑便回
返，海洋无以辽阔的感觉，至今未得偿所愿。海洋在曾经，现在，未来对于我们来说意
味着什么？是我阅读本书的初衷。
海洋文明与陆地文明的人为分野，站在中国的角度来看，一定属于陆地文明。人为分...
 

-----------------------------

-----------------------------
看了记录片蓝色星球深海。在深海中没有光 压强很大 要是有火山的地方
温度会很高。但是照样有生命的存在。敬畏。
风儿从容走过，沉淀秋的思索。秋水漫漫几何，情意将心深锁。纵有细雨洒落，浇开快
乐花朵。问候不分时节，只要曾经来过。累累硕果金黄，愿你收获更多！ 9、 落叶...  

-----------------------------
很赞的书名，覆盖地球百分之七十以上的是海洋，而推动人类不断进步的是文明。我们
不光拥有海洋，还有一部波澜壮阔的海洋史。
正如书中所述，“人类的天性就是不断推动自己越过新的边界，我们考验自身的极限，
我们直面自己的恐惧，我们奋起迎接挑战，最终成为远超我们自身的存在...  

-----------------------------
海洋与文明实在是一个很大的话题，即使是厚重的600页也完全能感觉到作者很多有意



无意的省略。从时间上来说，跨越史前，黑暗时代，罗马，中世纪，近代，当代，现代
。从空间来说基本上涵盖了人类活动活的海洋区域。在这种情况下还要兼顾文化，贸易
，战争，疾病等因素对文明的影响...  
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