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Essays discuss human values, the psychological and moral aspects of disobedience,
socialism, disarmament, aging, and the guaranteed income.

作者介绍: 

艾里希•弗洛姆，著名德裔美籍心理学家、精神分析学家、哲学家。他以深入浅出、平
易近人的文笔，创造了大量学术著作和普及性作品，其中影响最大的有《爱的艺术》、
《逃避自由》、《健全的社会》、《精神分析的危机》等。
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书评

纵观弗洛姆的作品，不难发现其一直强调的不过是人本身，即以实现人的发展为主要倡
导目标。无论是他所提倡并亲身践行的“爱的艺术”，还是其设想的“人本主义的社会
主义”的大体框架，即从个人到国家制度，弗洛姆都在竭力倡导要恢复一种个人与他人
、生命以及世界的健全的联系。...  

-----------------------------

-----------------------------
（刊于《晶报》2017年8月12日） 文/俞耕耘
“如果一个人只知服从而不知不服从，这是一个奴隶；如果一个人只知不服从而不知服
从，这是一个暴民（而非革命者）”。20世纪杰出的心理学家，人本主义的社会主义者
，弗洛姆如是说。这句话出自他1981年出版的论文合集《论不服从》，它...  

-----------------------------
简单翻完，看得一知半解，但还是觉得有些观点挺迷人的。书里探讨的有很多，只是对
印象深刻的部分有感而发。
比如大肆批判资本控制的工业社会，在经济导向和利润至上原则下，对社会中的个体造
成的是从“人”到“消费人”的无情转化，人们一昧吮吸一切可以消费的事物，对“拥
有和...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
2年前，甚至更早一些时候，我在陌生的火车站等车回家。车票不好买，我怕错过了，
竟然提前2个小时就到了。老火车站候车室小，而且人满为患，空气不是很流通。我只
能又溜达出来，逛了一个地铁站的距离，天已经黑了，在商业中心地段一个不起眼的角
落找到家新华书店，我买下这本书...  

-----------------------------
弗洛姆称罗素是伟大的思想家和先知，理由是：敢于让自己的观点公开亮相，向人类发
出警示，并提出另类解决方案。
而弗洛姆在我眼里，也是伟大的思想家和先知，他的《爱的艺术》、《逃避自由》、《
Man for himself》和这本《论不服从》都给了我深度的滋养与深刻的警醒。 不过，资...
 



-----------------------------
一味服从或者不服从都是缺乏理性的表现。 有所服从也要有所不服从。
应该建立并服从自身的信念，也要学会向权威说不。 -成就自我的健全和社会的进步。
服从：符合人性和人道主义的社会目标 不服从：权威的灌输和偶像的教条。
精神分析领域—弗洛伊德学说的重要继承者之一。 法...  

-----------------------------
没有所谓的人权平等，倒是有服从的需求。人通过委从和这个世界联系在一起。 -
爱人、诗人、神秘主义的人，都比权力追求者拥有更大的满足，这是后者所无法想象的
。权力追求者得周而复始地变换他们的手法以免受空虚感的折磨，而前三种人之所爱对
象是恒久不变的。我行将就木行将就...  

-----------------------------

-----------------------------
服从人性和人道社会的目标，不服从各种偶像——序言中说明了弗洛姆“服从”和“不
服从”的意味——具体论述，即服从理性与情感合理结合的目标。而理性即是求知与怀
疑，感情则是对人性和人道的阐释。
人类社会的个体从来没有完全摆脱社会，从来没有摆脱与他人的关联，否则，他便...  

-----------------------------
一
弗洛姆指出一味地服从和不服从都是错误的，应该有所区分，他所倡导的，是对非理性
权威的不服从。 二
然后，作者认为现代工业社会中人们正在丧失不服从的能力，在生产领域，人被异化为
组织人，而在消费领域，人被塑造成消费人，这两种社会性格都趋向于服从权威，缺乏
批判和质...  

-----------------------------

-----------------------------
弗洛姆是马克思主义者哦，他理想的社会是，人全面发展的社会。人与社会和谐相处，
人与自然和谐相处。这话看上去很空话，但见过残缺的人怎么和自然不和谐相处，懂得
背后的意味便觉得这愿望还，蛮伟大的。 >>
有这样一些人，如果不能打开通往更为辽远深邃的世界之门窗，他...  

-----------------------------



这是一本很具有哲学意义和现实指导价值的社会心理学论文合集，一月末的周日午后，
在和煦阳光的照耀下翻了前三章大约用了两个小时，深觉这本小书需要很大的力气去读
去思考。正月初一的下午也是读一个小时休息会再读，睡了午觉醒来吃了晚饭继续。
作者的论述逻辑严密，语言深入浅...  
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