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我关心生物多样性，我关心有多少种鸟我重复看过—哪怕是最常见的鸟，它们的日常行
为也具有科学价值。”本书受访者、《中国鸟类野外手册》作者马敬能说。观鸟是一种
鸟类研究的方式，亦是现代人融入自然的一种休闲活动。在中国大地上，曾限于少数人
的观鸟，渐渐风行起来。什么是观鸟？为什么观鸟？如何观鸟？翻开本书便自有分晓。

本书集结了约三十位中外观鸟者的访谈记录：观鸟数十年的资深观鸟者、致力于观鸟本
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土化的有识之士和科研人员、为鸟类保护和调查无私奉献的观鸟志愿者，以及拥有激情
与梦想的年轻观鸟人。从他们身上，我们看到观鸟如何影响和改变他们的生活，启发他
们成为科学家、旅行家、教育家、博物学家、保护专家和组织领导等。综观他们在中国
观鸟的数十年片段，我们更能了解观鸟在中国的发展，以及中国自然面貌与风土人情的
变化。

希望他们的故事能启发更多人加入观鸟行列，一起守望这片有鸟鸣的大地，为未来的人
类能继续仰望天空中的自由飞羽而努力。

作者介绍: 

梁文瑛，香港人，曾旅居北京、重庆，现居上海，于香港《成报》及《经济日报》等媒
体任职记者超过十年，专攻人物访问，以及撰写电影、音乐评论，现为自由撰稿人。出
版小说《世界》《人间奇幻记》（香港青森文化）。

目录: 目 录
第一章 资深观鸟者给初学者的意见 / 1
第二章 鸟人访谈 / 10
资深鸟人 / 10
陈亮——最高效率的“推车手” / 11
孔思义、黄亚萍——鸟界夫妻档 / 22
利雅得与贾知行——最熟香港鸟的英国鸟人 / 32
理查德•鲁斯韦德——温文儒雅的英国鸟人 / 42
林超英——香港观鸟会首位华人主席 / 51
约翰•马敬能——中国鸟类野外手册作者及生物多样性专家 / 60
莫克伦——博学多才的爱尔兰鸟人 / 70
唐瑞——英国驻京观鸟“大使” / 82
王西敏——西双版纳的环境教育专家 / 90
马丁•威廉姆斯——把北戴河带上国际鸟坛的剑桥鸟人 / 97
张浩辉——香港观鸟会前主席 / 108
鸟会专家 / 115
陈志鸿——厦门观鸟协会秘书长 / 116
董江天——深圳巿观鸟协会会长 / 122
付建平——北京观鸟会会长 / 132
余日东——香港第一代土著鸟类专家 / 139
学院派鸟人 / 148
佩尔•阿尔斯特伦——来自瑞典的国际级莺类专家 / 149
刘阳——新生代鸟类学者 / 159
赵欣如——让专业知识普及化的观鸟教育家 / 166
鸟导系列 / 178
保罗•霍尔特——中国观鸟第一的英国鸟人 / 179
林剑声——从猎人到鸟人 / 187
邢睿、黄亚慧——新疆观鸟和生态专家 / 194
章麟——如东水鸟专家 / 204
新生力量系列 / 212
雷进宇——鸟类与生态保护的新力量（上） / 213
闻丞——鸟类与生态保护的新力量（下） / 220
摄影大师系列 / 227
奚志农——镜头里的鸟（上） / 228
董磊——镜头里的鸟（下） / 236
第三章 国内鸟类调查 / 244
栗斑腹鹀 / 245



猛禽迁徙调查 / 257
中华凤头燕鸥 / 271
全国沿海水鸟同步调查 / 286
第四章 国内鸟类保护概况 / 303
鸣谢 / 320
· · · · · · (收起) 

守望飞羽_下载链接1_

标签

自然

鸟

观鸟

博物学

科普

梁文瑛

*北京·商务印书馆*

飞鸟，飞鸟

评论

本书讲了著名的中国观鸟人的故事，不同的性格，不同的想法，都找到了相同的爱好。
对于北京和香港观鸟，有一定实操性，有一些tips很好。关于鸟类保护那块，确实是，
当你不了解，就不知道有什么好保护的，而当了解、体会之后，才能够感知到鸟的世界
的美，进而希望让它们鸣叫不息，种群长存。
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-----------------------------
进坑~

-----------------------------
鸟有什么好看的。

-----------------------------
迈出看鸟的第一步!

-----------------------------
非常棒，向自然保护教育者们致敬

-----------------------------
记者文章，所有采访对象不是“笑着说”就是“笑言”，不能换个词？

-----------------------------
从各位观鸟大佬看中国观鸟的发展

-----------------------------
没给5分是因为我一向对这种人物小传不太感兴趣，认真看起来的话还不错。老余是责
编，daviddvd(林今=棽 chēn or shēn)是策划编辑
赞。这书给我最大收获好像是记下了推荐的好多鸟书，虽然以我的水平和资质太差，看
书也没啥用，愁人；至于那些高级鸟人们的故事 太牛了我高山仰止 望尘莫及

-----------------------------
一般。

-----------------------------
有些遥远。

-----------------------------
期待着的鸟圈轶事，但结尾的调查报告有些枯燥

-----------------------------



更像一本自娱自乐的同学录

-----------------------------
每一个都好令人敬佩！

-----------------------------
没读完。喜欢鸟。鸟人的故事很有激励性和借鉴价值。只是不想读一个个小传记了。

-----------------------------
艾瑞巴蒂要有awareness和consciousness啊！你！你！你！
（不是很喜欢作者文风啊）

-----------------------------
很有意思，观鸟的发展也是社会变化的小小映照，作者的文风也很有气度。采访对象的
选择、整本书编排的开合都可以更广阔一些，希望这样的故事能越来越多地被整理出来
！

-----------------------------
为了做田野前期的准备看的，其实全部看下来，仍然觉得鸟人们很nerd。背上我的双筒
走咯…

-----------------------------
带着谜之微笑点了读过！看什么鸟啊，观鸟的人比鸟好玩多了（咦？）

-----------------------------
带我入观鸟的第一本，很棒，那么多鸟人的努力，相信我们对鸟类的认知会越来越深刻
！

-----------------------------
膜拜大佬

-----------------------------
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书评

夫至德之世，同与禽兽居，族与万物并。——《庄子·外篇·马蹄》
《守望飞羽》一书介绍了观鸟的入门方法、著名观鸟人的故事以及我国鸟类调查和鸟类
保护概况。同时，它也是2019暑期鸟岛实践支队七月支队的行前读书会选定书目，我
们认为这本书通俗易懂且启发良多，因此推荐给各位...  
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