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爱一个人，对我而言是没有意义的，就像没有味蕾的人去当美食鉴定家，就像色盲去当
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画家。

我天生患有罕见的疾病，住在一座无菌的隔绝玻璃房子里。书、护士、妈妈，就是我拥
有的一切。

那天，我看见了他，有着蜂蜜色的肌肤、笑起来有个酒窝的男孩。

他那么自由，就像夏威夷的阳光，让我知道原来从书上学来的人生都是虚幻的。

我一生都在梦想去看看外面的世界，他的出现，让我终于有了勇气。

那是一场为了爱的冒险与逃亡，哪怕要付出死亡这个小小的代价，我会明白什么是活着
。

是的，唯有拼尽全力去活一次，我才不枉这短暂的一生。

作者介绍: 

妮古拉·尹，出生于牙买加，在纽约布鲁克林长大。

《你是我一切的一切》是她的第一部小说，出版后获得了巨大成功，在《纽约时报》畅
销书排行榜上停留了一年的时间，并被米高梅和华纳兄弟合作改编成同名电影。

她的丈夫是一位设计师，他为这本书绘制了插图。如今她和丈夫、女儿生活在洛杉矶，
她对他们的爱超越了一切。
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想读，一定很精彩！

美国

好书，值得一读

评论

这真的是一本完美的书。下班前三个小时打开这本书准备先随便翻一翻，然后就不能自
已地读完了，译文很流畅，情节安排、插图绘制也非常精彩，细节和悬念都特别棒。我
认为一本好的小说会使人不自觉地产生各种联想，想起曾经历过的最美好、最丑恶、最
惊心动魄、最绚烂多姿的往事，它可能使你兴奋，使你痛苦，使你沉默；如果能给读者
这样的体验，就绝对是一本好书，《你是我一切的一切》就是如此。书名来自玛德琳对
《小王子》的解读：“爱值得付出一切，一切”，乍一看是一个很俗套的辩证爱与勇气
的故事（就像安徒生童话中的美人鱼），但这种热烈、纯粹而略有伤感的爱情仍然能够
打动每一位诚恳的读者。结局很意外，也很动人。

-----------------------------
一本流畅的书，点到即止，不啰嗦，用最简单的组织形式把故事串起来，有叙述、有插
画、有邮件、有网络对谈，让一切看起来很生活化，但这并不是一个普通生活化的故事
。生命是一份礼物，爱不能摧毁它。爱太重，也会伤人。

-----------------------------
算是我做过的外国文学书里最爱的一本了，如果没当过外国文学编辑，也许我也不会看
这样的书。感谢大鱼读品主编冯倩老师，感谢译者王思宁。不知道我以后还会不会再做
外国文学。

-----------------------------
啊，初恋！

-----------------------------
看过电影再来看的原著小说，内容比电影更丰富一点，写作题材很有趣，结局有反转，
打发时间看看还不错。

-----------------------------
零零散散一个月翻完了，不得不说这本书的有些排版和设计真的很有意思。甚至，我更



会推荐一个人去读这本书而不是电影。最后的部分，一口气在地铁上读完，震惊之余又
意犹未尽。

-----------------------------
读起来很顺畅的小说，结局的确出乎意料，但也没有豆瓣目前的8.4那么高吧~最终女儿
其实是被心理有问题的妈妈捆绑了十几年。。。

-----------------------------
你就像所有美好的事物 包裹成了一件大大的美好

-----------------------------
看译名以为这会是本苦情言情小说，意外有点好看。

-----------------------------
本以为是绝症病人的励志日记，最后竟然变成悬疑推理，虽然是很不成熟的悬疑。

-----------------------------
“身体”“免疫系统”让生活变成了完全不同的样子。然而，事实却是这些问题根本不
存在！

-----------------------------
这是那种可以让阅读速度变得飞快的小说。虽然有三百来页，但没有一页是字满的，常
常一页只有一两行字，还有很多图案、插画和表格之类的。患有不治之症的少女陷入恋
爱的题材不新鲜，之前《无比美妙的痛苦》《我和厄尔以及将死的女孩》都被改编成电
影了。其实这种题材并不好写，因为很容易搞得恶俗。这本小说情节简单得令人惊讶，
不仅如此，措辞也非常简洁，也许正因如此，故事才没有被写坏。由此我第N＋1次明
白了，归根到底，表现形式还是得为主题服务。

-----------------------------
轻松愉快的小故事，一样的爱情，比傲慢与偏见里的存粹很多，没有金钱，没有地位的
puppy love更是单纯的美好。

-----------------------------
母亲对女儿过度的爱，并不让我觉得惊讶。规划孩子人生，让其命运稳定在轨道上。似
曾相识。能够理解，只是无法认同。



-----------------------------
特别美好

-----------------------------
爱一个人很美好，但有时太爱了就会伤人

-----------------------------
有时爱也是个可怕的东西。

-----------------------------
字不多，也算是简单的青春小说了，喜剧收尾了，可怜的小女孩被妈妈的爱绑架了前半
生。

-----------------------------
总觉得应该是3半。最后半是因为情节的跳转。原来之所以这隔离一切的18年生活
都是骗局。不得不说小说的前1/3写的很好，中间情节陷入旧俗，最后的转变是一个得
点，只是可惜收的有点过快。每个chapter都很短，甚至一个名词解释都可以作为一
个chapter，一本书的一句读书感言也是一个chapter，服，原来这样七拼八凑就能凑到
一本书了。

-----------------------------
“我很喜欢唱情歌，因为我很喜欢爱情”

-----------------------------
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书评

爱是文学作品中永恒的话题。
就像情侣之间的爱，是甜蜜的；父母对孩子的爱，是无私的；医生对患者的爱，是神圣
的……
这部充满了希望、梦想和爱情的作品正是要再次向我们印证：这世间有了爱，便有了一
切。 一．无爱的人生不值得过 女主玛德琳是亚非裔混血儿，有着巧克力棕色的...  

-----------------------------
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-----------------------------
发件人:玛德琳.古.淮提尔 收件人1:genericuser033@gmail.com 收件人2:有缘之人
主题:《人生旅途，感恩有你》
人的一生有数万种可能性，遇见你是生命中最美的意外、最幸福的冒险。
感谢我的每一步选择、我奋不顾身的决定、我无中生有的罕见病情；感谢那个肢体柔软
、头脑灵活，愿...  

-----------------------------
爱给人勇气，爱让人恐惧和窒息，爱让人想要逃离，爱又伴随着许多的谎言。
本文借由爱和勇气的契机，探讨了什么是真正的母女之爱：不是占有，而是分离与独立
。
虽然玛德琳因为免疫缺陷病在房间里待了18年，但她并没有成为妈妈的傀儡和附属品。
相反，她聪明，有趣，独立思考。通...  

-----------------------------

-----------------------------
“”这种消遣到冬天就完了。窗子上常常结满了冰。可是这时他们就在炉子上热一个铜
板，把它贴在窗玻璃上，溶出一个小小的、圆圆的窥孔来！每个窗子的窥孔后面有一个
美丽的、温和的眼珠在偷望。这就是那个小男孩和那个小女孩。男孩的名字叫加伊；女
孩叫格尔达。” Madeline 和...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
当我是玛德琳，大抵会憎恨这个世界憎恨自己吧，终日甚至终生不得迈出家门一步，像



被判定了终身囚禁，完全失去自由。被封闭在一个空间内，只接触有限的几个人，虽然
可以通过通讯手段联系外界，于我而言，与失去自由无异。我只是一个平凡的人，认真
生活，严格遵守法律法规，但很...  

-----------------------------

-----------------------------
故事的开始，是一座空房子，一辆搬家的车，和新来的一家四口。故事的女主人公玛蒂
，患有罕见的免疫系统疾病，因此，她从小就被隔离在家里，生活在完全无菌的环境中
，像是被养在一个巨大泡泡里的婴儿。就是这本书的第一个关键词，疾病。
一个偶然的改变，让她平静的生活开始翻腾...  

-----------------------------
事先声明，以下内容纯属个人观点，不具有任何权威性。
个人认为，这本书可以至少有两种读法：
其一，将“你是我一切的一切”当成是女主人公对其恋人的真情告白。从这个角度切入
，你会觉得，啊，这真是一本治愈的好书呀！（因为此时，你是以浪漫主义读一本文学
作品。） 其二，将...  

-----------------------------
玛德琳的世界里，颜色最多的就是白色，因为她患了一种叫做泡泡病的稀奇病症，对她
来说，外面的世界与自己无缘，每天看看书，看看窗外，和妈妈一起看看电影，玩一下
猜字游戏就是自己生活的全部。
卡拉是从小看着玛德琳长大的护士，对待玛德琳，她就像对待自己的亲生孩子一样，不
...  

-----------------------------
（高中词汇四星级读物！没有所谓的“长难句”和生僻的单词，剧情简单又迷人~白甜
系列的爱情故事~如果想要入手一本相对简单又不枯燥的英文原著，这本就很是推荐！
） 《Everything Everything》是Nicola
yoon的爱情小说，居美国畅销书榜九月之久，后被改编为同名电影，中文翻译是...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
读完这本书的时候，内心还是非常感动的，这是一部有力量的爱情小说。在这本书里，



我们看到了爱情的伟大，看到了追求爱情的无所畏惧。
本书作者妮古拉·尹，出生于牙买加，在纽约布鲁克林长大。《你是我一切的一切》是
她的第一部小说，出版后获得了巨大成功，在《纽约时报》畅销...  

-----------------------------
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