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书不厚，文章读来很有趣，在诙谐中体会感悟，推荐
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-----------------------------
信息密度其实不太大，翻阅起来也比较愉快。线下去听了分享，和分享的内容高度一致
，大概本身就是培训课内容吧。
职场基本框架思维模式，工作意义，人际关系，自我发展。近来自己也在探索这方面的
内容，还是有些收获的，作者本人其实真得挺帅的，加一星。

-----------------------------
开卷有益吧 但自认为这本好看的地方基本是从别地儿摘过来的
作者自认为幽默的讲话方式在我看来比较无趣

-----------------------------
逻辑数据说理性不及专业著作，然胜在坦诚直率的文风，如高人前辈娓娓道来，不乏真
知灼见。虽然一些内容在其他领域也有看过，正如作者所言，培训师只是为了唤醒你已
知的内容。幸福=当下快乐+未来收益，performance=capacity-interference，再加一个
我自己印象深刻的幸福=现实-预期。总之，还是一本开卷有益的书籍，可读性高，读起
来很快，不至于辜负阅读时间。

-----------------------------
真心一般，还不如心灵鸡汤，举的例子都很low，

-----------------------------
像是一个大杂烩，把流行的心理学著作和实验写了个遍。但无论如何，就像时不时需要
复习一下学过的知识一样，全部组合重新看一遍也没什么不好。作者的有些观点会引发
思考，这对于读一本书而言，想要的收获已经达到了。

-----------------------------
把工作折腾成自己想要的样子，不容易呀

-----------------------------
文学修养太一般，但在这本书中方便了解到一些浅显的现象和道理溯源到理论层面是什
么样子。

-----------------------------
他在书中描述了一些比较流行的心理学现象及著作，如果说看了以后能够是自己在职场
中获得自己想要的那种幸福其实是不容易的。用这本书原文中的描述来解答这个问题的
话，就是：世界上能够生存下来的物种，不是最强壮的，也不是最聪明的，而是那些能
快速适应变化的。意思就是：你既然改变不了这种现象，那你就改变你自己吧！



-----------------------------
这本书读了多遍，对于当下的工作、生活等方面有很多帮助和解决方向。书中从思维模
式、自我发展、人际关系和生命的意义四个模块，让你去寻找职场中获得幸福的路径和
方法。再次用心去温故，感悟到这几个模块不仅仅限于职场，生活中、家庭中、周边环
境中遇到问题，都能通过该路径让自己获得幸福。收获很多，不一一列举，强烈推荐那
些刚刚进入职场的小白、准备重新选择方向的精英和那些工作多年的，寻找生命意义的
前辈们，可认真看看。书中用浅显易懂的小案例来蒙发你心中的大智慧。

-----------------------------
不卑不亢 断开环境负能量 用心夯实专业技能 不忘初心 热情严谨专注

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
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