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生活的残忍不是因为它蛮不讲理，而是它总会挑战你那些旧有的理解。唯有内心通透，
才能正视自己的处境，理解复杂，选择简单，并做出不会让自己后悔，不会让人生留有
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缺憾的事。

作者介绍: 

朵娘，青年作家，患有轻微的知心姐姐后遗症，爱倾听，爱治愈，爱打抱不平。对症失
意梦想人生，专擅温情暖文。《三十几岁还一事无成的你，要认怂吗》《真正厉害的女
人，必是刚柔并济》等文章曾刷爆媒体圈，感动千万读者。

目录: 第一章：你要世俗地活着，才有不俗的未来
三十几岁还一事无成的你，要认怂吗
真正厉害的女人，必是刚柔并济
人生最痛苦的不是失败，而是我本可以
十年后的你，一定比现在更优秀
真正的女神，都会对自己下狠手
岁月不会辜负每一个平静努力的人
奔走四方的姑娘，大都活成了女神的模样
第二章：你从来不缺经历，缺的是应付这个世界的手段
姑娘，请善待我的青春
在最艰难的岁月里，将人生变得美好
挫折经历得太少，才觉得鸡毛蒜皮都是烦恼
我们生来平凡，却染上了不将就的病
你可以不漂亮，但一定要有教养
愿你的坚持不要沦为偏执
在寂寞的时光里，逼着自己去成长
第三章：人生没有白走的路，每一步都算数
其实这世界一直在温柔地对待你
年轻的我们，为什么会焦虑
修炼好自己，才是对人脉最有效的经营
为什么你看不起的姑娘能挣到钱？
你的奋斗姿势，正在拖垮你
真正成熟的人，懂得掩藏自己锋芒
二十几岁，如何让贵人愿意帮你
第四章：只想和你过好这一生
在你面前，我有种欢天喜地的窝囊
最好的爱情不是依附，是各自独立坚强
结婚不可怕，嫁给“巨婴”男才恐怖
婚姻没有同声传译，该说的还得说出来
女人都想离婚了，男人却还想生二胎
结婚后遇见了更喜欢的人该怎么办？
爱情, 原来是含笑饮毒酒
爱一个人，就是爱一种生活方式
无爱的婚姻，即使白头偕老，终是1+1＜2
第五章：愿你见过生活凌厉，依然内心向暖
通透的姑娘，早已熬过迷茫期
事业有成的年轻人，多少都有点“六亲不认”
要过有力量的人生，哪怕只是在租来的房子里
你有多独立，就有多自由
我们总把希望寄托在明天，而让今天活在苟且里
岁月长长，愿你我内心从容
回过头来，安心做自己
第六章：留住所有时间变美好
做一个温柔而凶狠的姑娘



真正的美人，有勇气去过想要的生活
姑娘，千万不能让男人养你
你若安好，便是晴天
你永远不知道，有些人活得多不容易
好姑娘就是要活出自己的样子
真正聪慧的女子，懂得自己想要什么样的生活
· · · · · · (收起) 
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标签

好书，值得一读

我想读这本书

想读，一定很精彩！

很喜欢！希望有机会拜读！

朋友推荐，很想读一下

不错

朵娘

爱

评论

情感励志文，文字有女性独有的细腻且温和，暖心又有道理，情绪低落或觉得很丧的时
候，推荐阅读哈。
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做个内心通透的女子，勇往直前

-----------------------------
该怎么活，自己说了算

-----------------------------
唯有内心通透，才能简单的做自己。

-----------------------------
感觉很一般啊，各种故事的罗列，偶尔有金句，还是摘录的～

-----------------------------
在如今的社会，做个通透的女子是每个未婚女子的梦想，而对于已婚女子来说，却有些
不易，而朵娘却用这本书来告诉你：其实，每一个女子都要有勇气做真正的自己！做那
个不一样的你！

-----------------------------
每一篇都大多以小故事描述，但她并不会多加去评论好坏，就是把事讲出来，利弊自然
清楚的呈现给读者。虽然没有很惊艳的感觉，却是适合偶尔翻阅的，适合焦虑的人儿，
这一点点的慰藉。

-----------------------------
我一直是一个通透的女子，像书里说的一样

-----------------------------
如果现在，还看不到远方的那个目标，只能说明，我们还不够通透。
成功的人生，大抵都在很早，就知道了自己要什么，并且懂得如何通过努力去争取。

-----------------------------
推荐，每个女人都值得看。

-----------------------------
年华似水匆匆一瞥，多少岁月轻描淡写。



-----------------------------
解读两三事

-----------------------------
你要世俗地活着，才有不俗的未来，很棒的一句话，喜欢

-----------------------------
内心通透，方能愉快前行，有营养的一本书。

-----------------------------
生活的残忍不是因为它蛮不讲理，而是它总会挑战你那些旧有的理解。唯有内心通透，
才能正视自己的处境

-----------------------------
唯有内心通透，才能正视自己的处境，理解复杂，选择简单，并做出不会让自己后悔，
不会让人生留有缺憾的事。

-----------------------------
女神成长手册。

-----------------------------
社会对女性的要求越来越高，要修炼自己，努力做到内心“通透”，本书值得一读，

-----------------------------
真正聪慧的女子，懂得自己想要什么样的生活

-----------------------------
生活的残忍不是因为它蛮不讲理，而是它总会挑战你那些旧有的理解。

-----------------------------
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此时此刻，我的手机显示当前的温度只有七度。在一个没有暖气的南方城市，七度意味
着穿得像狗熊一样还得不时搓搓手，否则，只要一会儿的功夫，整双手就是“冻手”啦
。
但是，窗外依旧传来广场舞的“咚咚呛”喧闹声，我再往外一探，平日里跳广场舞的大
妈们整齐地列队，等着下一支...  

-----------------------------
很多年不读鸡汤，早已晓得，鸡汤里说的永远都是别人家的故事。
别人的成功，别人的失败，别人的如何柳暗花明东山再起。
看再多别人家的故事，自己的路还是要自己去完成。
想再多应该如何如何，路还是要一步步踏踏实实的自己走过去。
书里说的，都是道理，是应该如何，可能如何...  

-----------------------------

-----------------------------
感觉第一篇《三十几岁还一事无成的你，要认怂吗》写的非常好，感触也深，感觉是在
写自己，读完给人鼓舞，再往后看觉得还行吧，好多文字重复使用，比如葛优躺。每个
故事描述的也不很细致。虽说是励志小说，但读来总感觉属于鸡汤类的。没事读一读用
来打发时间喽，不过金句也不少...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看到这个书名，起初我并没有抱很大的期望，但看完全书还是有点感慨，趁脑子里那些
想法还是热腾腾的时候，赶紧下笔。为什么开始对书名有点不以为然呢？因为这几年市
面上有各式各样的女性励志书籍，今天是做一个这样的女子，明天又会出现做一个那样
的女子，而我心里却压根儿不想...  

-----------------------------
文 / 静待花开 1
在摄影技术中，有一个术语叫“通透”。如果你学过一些摄影技巧，或者听过一些手机
拍照之类的微课，应该会了解：当一组相片能够用上“通透”二字时，是一种至高无上
的荣誉。
然而，如果真的去请教一位摄影大咖“通透是什么”时，得到的答案往往差强人意：色
彩细...  



-----------------------------
解读两三事 评《做一个通透的女子》 朵娘
一开始的时候，未曾留意朵娘是谁？为何选择这样的笔名？在文章的细处，才发现原来
她有个可爱的女儿，名叫朵儿，于是取名朵娘。
朵娘，女儿朵儿的娘亲，一个母亲的角色。
站在女性的角色，有很多多重的身份在一个人身上体现，女儿、母亲...  

-----------------------------
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