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台湾经典译本独家引进

不矫情、不回避、不违心、不虚伪

《爱与生的苦恼》直面回答：

★为什么我们活着这么痛苦？

★为什么我们会有如此强烈的爱欲？

★为什么我们如此惧怕死亡？

《爱与生的苦恼》用心讲述

★爱的哲理：爱情事件，是战争的原因，也是和平的目的。

★欲望的苦恼：欲望越强烈，越贪求我欲之满足的人，他所感到的痛苦也就越多越深。

★生命的哲理：一个人智慧愈增加，他的痛苦也愈多，身为天才，苦恼最多。

★人生的烦恼：妄想产生的欢喜愈大，一旦消失，所得痛苦也愈深。

★生命的秘密:一个人最幸福的时刻，就是在他酣睡时，而最不幸的时刻，就是在他觉
醒的瞬间。

★死亡的秘密:苦恼和死亡是联结在一起的。

作者介绍: 

作者简介：

叔本华，德国哲学家，唯意志论者。

出生于波兰，曾在格丁根大学、柏林大学就读，获耶拿大学哲学博士学位。

1818年出版《作为意志和表象的世界》，主要著作有《人生的智慧》《观念力》《认
识力》等。

译者简介：

陈晓南，毕业于中国台中师范学院，专事译述。译著了包括《海涅抒情诗选》《乡愁》
《孤独读书术》《观念力——叔本华论文集》在内的多本经典著作。
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标签

名家经典

哲学

生，活

好书，值得一读

叔本华

文学

悲观；哲学；自省

人生

评论

身为同性恋读那篇《性爱的形而上学》补述很郁闷很气愤。为什么说我们违法自然，违
法人生目的，又恶心的怪现象了？虽然他也知道从古至今都有，这是天性。可他还是很
勉强哎。又不能完全这样说叔本华反同，他老人家的说法我是有些看不懂。

-----------------------------
多是经验论证和作者的论断，逻辑性不强，算是哲理散文？！

-----------------------------
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一见如故。

-----------------------------
像是摘录本？？

-----------------------------
翻译有点奇怪。

-----------------------------
爱与生（死），叔本华对于这两者的解释似乎还是力有未逮。
痛苦是积极的，快乐是消极的，所以我们更多感受到的是痛苦。很多时候我们的选择仅
仅是选择了这种痛苦，或是选择了那种痛苦。这种选择的惯性其实才是决定命运的关键
吧。

-----------------------------
说实话，叔本华的坑慎入，不推荐

-----------------------------
叔本华好消极啊~ 读这本书的时候被作者的情绪带动，有点抑郁。人间太不值得了

-----------------------------
书里有些观点明显过时了 比如同性恋和遗传 不过我很喜欢叔本华对人生的看法
他最有名的观点“欲望得不到就痛苦，得到了就无聊” 在这本书也得到了重申
他肯定了种族和意志 认为人的性欲婚姻等实际上都是为了种族的延续
意志才是生命的本质 生命会结束但意志一直存在 这有点类似佛教的轮回说 另外
还有一点让我有感触的是 他经常从宏观的角度来看待问题
比如他谈到对死亡的恐惧时发问 我们不曾对生前的未知感到恐惧
死后和生前又有什么区别呢 人存在的时间和不存在的比起来 简直微不足道
叔本华的论调虽然很悲观 但这种悲观似乎比乐观主义更让人积极

-----------------------------
推荐的浅显易懂的大叔的书。

-----------------------------
我一遍下来读不懂的书，都给五分 hhhh
生存意志和个人意志的博弈，要让个人意志主宰自己，而获得精神的自由！叔的一生也
是有趣，写诗骂教授和女房客的那点事 有意思的人总是有意思的～



-----------------------------
叔本华，受传统教育的我，源本认为那是一个贬义词。这本是好书，让我对叔氏有了全
新的认识。但是，老实说，哲学的书真的要有点心理承受能力才能看。特别是对“生“
的论述，让我在一段时间内无法摆脱对死亡的一边恐惧一边深思的困局。哲学家，再走
前一步就是疯子。

-----------------------------
痛苦的人不妨读读这本书。

-----------------------------
陈晓南译本挺好。

-----------------------------
先不说内容，这本书的排版很垃圾不方便携带几乎是中国各类书记的通病，再说内容，
不管他是否悲观，他的很多观点现在看太过时了。

-----------------------------
还没看得完，就目前看的前两章来说，真如序言一般，作者写的就是贴近生活的哲理。
生活中大多人都能领悟这样的道理，却不能言之成书。哲学书未曾接触很多，当做睡前
书在阅读。

-----------------------------
这是一本所有心灵加汤加起来都比不上的人生鸡汤，叔本华身陷痛苦的人读完没垮掉，
你会成为战士的

-----------------------------
人生本身就是苦恼的集合，生的苦恼，爱的苦恼，老的苦恼，病的苦恼，如何从人生的
种种苦恼突围出去，也许是人类穷尽一生要面对与解决的。从本书寻找答案吧。

-----------------------------
感受叔本华的苦恼与执着。这好比在旷野上兴奋过，愉悦过，狂如喜过，最终却陷入走
不出的寂寥，孤独，甚至是恐慌的年少的迷乱，可是又不仅仅是如此，感受之外有气质
性的难言说的情绪。

-----------------------------
有些地方不错，但是很多地方的论证太不严密，现代科学观点也否定了，带有一定主观



想法。作为启发性意义不错 ！

-----------------------------
爱与生的苦恼【精装】_下载链接1_

书评

一直缺乏勇气和动力去打开那本《作为意志和表象的世界》。因为康德的一个批判就看
了两年，我不知道这个《意志》会搞多久。但一直在做心理方面工作和学习，也经常的
会有些哲学领域的思考，或多或少都会连结到几位哲学史上关键的人物，叔本华就是其
中之一。 哲学可以说是所有学科...  
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