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没有父母不爱自己的孩子，但如何正确地去爱，却不是每个父母都能做好，溺爱、缺爱
、错爱，以及父母角色的缺失，都会带给孩子一生难以修复的伤害。

没有人天生会当父母，所以育儿的过程，实际上也是父母自我成长与提升的过程。

关于如何养育孩子，我们知道太多的理论，但知道和实践总是两回事，所以我们每天都
在见识失败的养育，甚至自己便身在其中。作为一名家庭教育研究者，一名全职奶爸，
作者在书中分享了自己养育孩子的点滴心得，关于爱，关于如何读懂孩子，关于父母的
修行，关于阅读……每一位父母都能从中找到自己的影子。一幕幕熟悉的情景，或使人
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猛然惊醒，或使人掩卷反思，或使人顿感温暖，或使人暗生决心。

作为一名全职奶爸，作者深切认识到了父亲在育儿中的重要性，而反观当下的中国，有
多少父亲在孩子的成长过程中是不在其位的。对此，本书有精彩的论述与分析。

阅读之于孩子的重要性，如何强调都不为过，很多父母也希望孩子多多阅读，但阅读绝
不是孩子一个人的事，作为一名儿童阅读推广者和坚定的实践者，作者在书中单辟一篇
做了分享，无论是方法还是经验，都非常值得广大父母借鉴。

作者介绍: 

鱼爸，童书编辑，阅读推广人，家庭教育研究者。85后爸爸，家有小子一枚，立志做一
名合格奶爸。

“养育男孩”公众号创始人，家庭育儿分享原创作者，文章曾多次发表于《中国教育报
》《读者》杂志等。

曾为童书策划，同时专注于家庭教育研究，致力于亲子阅读的推广。他坚信，所有的理
论离开实际教养的土壤都开不了花，愿在陪伴孩子的成长中找到教育的方法，接近教育
的真谛。
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当孩子呱呱坠地、我们升级为父母，如何当好父母是一辈子的课题。和孩子一起成长，
是其中的必修课，这个过程是反观自己内心和行为的自我修行。想要孩子优秀，你必须
要先优秀。

-----------------------------
忘记了是什么时候关注了鱼爸的公众号养育男孩，很少有鸡肋或假大空的文章，大多都
是这个带孩子的爸爸自己写的。很有心，值得学习！

-----------------------------
记得和孩子一起读书、爬山、打球、跑步、听音乐、看电影、谈人生......真正的教育藏
在生活的点滴中......

-----------------------------
陪孩子、理解孩子、合理肯定和夸赞……很多道理挺好的，这些都是鱼爸切身体会。但
有些地方说“坏家长”做的不好的却，没有给出明确指示该怎么做。作为一本公众号文
章合集，就那样吧。 评分虚高。

-----------------------------
不同于妈妈的视角，让身为母亲的我能看到更多！孩子出生的时刻，妈妈和爸爸也同时
出生了，成长是同步的！借此我们能够提前做好准备。

-----------------------------
对于将来的某些时刻，是很令人反省的，希望到时候还能记得这本书

-----------------------------
没有父母不爱自己的孩子，但如何正确地去爱，却不是每个父母都能做好

-----------------------------
分享这位全职奶爸满满的育儿心得，给更多的父母以借鉴和帮助！！

-----------------------------
都说夫妻有了孩子以后，就会和孩子一起成长，也许除了因为新的角色定位需要不断学
习新的东西以外，陪孩子一起成长会使父母和孩子同时得到爱和快乐，这是一个大家一
起提升的过程。

-----------------------------



一幕幕熟悉的情景，或使人猛然惊醒，或使人掩卷反思，或使人顿感温暖，或使人暗生
决心。

-----------------------------
和孩子一起成长或许才是做家长最重要的意义，教育孩子的同时，孩子也在教会我们很
多

-----------------------------
其实读这本书之前，我认为无非是说教加上一些鸡汤，事实上这本书很是符合我们家长
的心里期许。还有很多我们忽略的细节，值得一看并且深思的一本书。

-----------------------------
很多生活中的细节没有注意到

-----------------------------
有了孩子后才知道其实以前我们自己也是个孩子，俗话说身教重于言教，和孩子一起成
长，才是最好的教养。

-----------------------------
如何养育孩子，这本书介绍了不少这方面经验！

-----------------------------
最好的教养是父母言传身教，这是培养孩子最好方式！

-----------------------------
孩子的成长跟父母的教育有很大的关系，养不教，父之过。慈母多败儿！

-----------------------------
在中国孩子的教育受父母影响尤为深刻，教育孩子的同时我们也不断在修正自己，孩子
的成长也是我们自己的成长！！

-----------------------------
父母是孩子们的好老师



-----------------------------
寓教于乐的过程

-----------------------------
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书评

阅读这本书，源于看目录有一章是专门讲孩子阅读的，不能说别的育儿书就没有讲关于
如何读书的，只是专门用一章来讲，说明作者还是很重视的，作者在前言就说了，“我
想无论时代如何发展，读书这件事永远不会过时，而且永远是一件顶重要的事，尤其是
对于孩子”。这一点，我是心有...  

-----------------------------
社会的变迁速度过快，导致许多人尚且未曾真正步入中年或成为父母，就开始纷纷嚷着
什么“早衰”什么“中年危机”，其实说到头来，一部分的确是由于自己所处的社会地
位、所占据的社会资源没能达到预期，被各种合理或者不合理的欲望逼迫所致；另一部
分，则都是懒得成长了而已。 在...  

-----------------------------
过年时间，亲戚朋友们聚在一起，除了七八姑八大姨的的催婚、催生等戏码，就是熊孩
子上演无法无天的的“大闹天宫”了。 面对熊孩子的逾距，我们总样被安慰：
孩子随意翻你的包，被家长解说为太小不懂事；
孩子在公共场合大喊大叫，被亲戚说为性格活泼； 孩子吃饭时，只顾自己，...  

-----------------------------
文/王大宝
前段时间在网上一个豆瓣小组很火，那就是父母皆祸害小组。这个小组的原意不是否定
所有的父母都是祸害，而是指出一个社会现实：那就是，不是所有的父母都有资格，有
能力当好父母。 传统的观念
很多人觉得作为父母是一件自然而然，而且简单的事情。但是他们并不知道自...  

-----------------------------
人们常说，父母的陪伴是给孩子最好的礼物。可是“陪伴”二字如何定义，仅仅是守在
孩子身边就算是好好地陪伴他了吗？当然不是，只有懂得孩子在想什么，需要什么，参
与到孩子的成长中去，这才是有效的陪伴。
85后奶爸郑明生，童书编辑，在他的《和孩子一起成长，是最好的教养》...  
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-----------------------------
孩子是父母心中的宝贝，是家庭和民族未来的希望。对于如何教育孩子，古往今来，都
是一个长盛不衰的话题。对于这个问题，每个人都有自己的看法，都有自己的经验。对
于像我们这样的一个国家，家庭关系是自古以来中国人最为看中的关系之一，我们主张
家和万事兴就是家庭关系最好的...  

-----------------------------
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