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掌握更多沟通技巧，方能在事业上获得突飞猛进的发展。
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无论是想要给面试官留下深刻印象，还是增强自己的团队领导力，《提升你的沟通技能
》这本书都是我们的最佳向导。

本书汇集前沿沟通技能，以成熟的技术帮助读者精进与同事或客户之间的谈话。我们将
了解如何快速有效地建立良好的友谊，如何准确地表达自己的观点，以及如何付诸行动
。本书的主要章节涵盖听取意见、说服他人、展示自己及书写材料四个方面，其中书写
材料包括电子邮件、书面报告和网络资讯。

有了《提升你的沟通技巧》的添柴助力，我们将最终在语言运用、声音控制及形象塑造
方面焕然一新，进而随心所欲地精确展示自己的想法。

作者介绍: 

艾伦·巴克（Alan Barker），凯罗斯培训有限公司（Kairos Training
Limited）总经理。这是一家培训咨询公司，致力于训练人们的思考技巧和沟通技巧。

艾伦从1989年开始从事培训和辅导工作，此前他曾是一名演员和导演。艾伦拥有剑桥
大学的文科硕士学位，是英国撰稿人工会（the UK Speechwriters
Guild）成员，已创作并出版14本著作，包括《提高你的沟通技巧》 （Improve Your
Communication Skills）、《如何管理会议》（How to Manage
Meetings）、《工作创意》（Creativity at Work）以及《创新的魔力》（Alchemy of
Innovation）。
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评论

比较学术，虽然一开始感觉有点脱离实际，但是后面的内容还是比较落地的。

-----------------------------
精炼和生动的语言教你提升企业招聘时最需要的沟通能力，谈话、倾听、演示报告和写
作。
我最近在优化《高颜值英文商务邮件写作指南》，同样的意思，本书中的表达比我不知
高到哪里去了！

-----------------------------
因为goodreads上评分高而看的，有点浪费时间。我对本书要点的理解：沟通无非是尊
重与放松，再要提升就只能去提高自己的RP和IQ了。

-----------------------------
学习了

-----------------------------
quick book about communication

-----------------------------
沟通真是一门学问。

-----------------------------
前面写的过于书面化，可读性不强，没想到读到后面，干货越来越多，算是目前读的沟
通系列比较有用的一本工具书，废话少，逻辑清，干货满。比起其他沟通类书籍涉及范
围较为全面、角度专业。“建立人脉系统”、“维护关系账户”很受启发，在沟通的书
籍里巧妙的涉及到了人际关系的维护。第100本已读书籍，Mark一下。



-----------------------------
是一本工具书，实操性可以，按图索骥就行。

-----------------------------
敢情我之前说的都不是人话！

-----------------------------
预期说是一本书，不如说是一个大的目录。里面借用很多经典的书目，但是本身内容是
很浅显的，基本点到即止的感觉。只能说，沟通技巧靠一本如此薄的书实在还是难以一
下子讲解清楚。

-----------------------------
更多的是讲工作中的沟通方法，也比较注重逻辑。有的时候也可以延伸到做事方面。但
是，我看不下去。

-----------------------------
型录类的书，像一本目录，用来扫盲——通过其他的书拓展这本书里的每个章节，适合
快速跳读

-----------------------------
2019.04 一本工具书还可以，第一次用幕布做思维导图的书

-----------------------------
最后几页还算干货吧

-----------------------------
感觉前面提到的都没有太大的作用，读起来很枯燥。

-----------------------------
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大家早上好，欢迎打开剽悍晨读，每天进步一点点，坚持带来大改变。今天是2017年1
2月13日，我们要给大家分享的书是《提升你的沟通技能》。
这本书是由专门从事交流技巧研究的培训顾问艾伦·巴克所写。它汇集了众多前沿的沟
通技能，以成熟的技术帮助读者精进谈话水平，重点是如何...  
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