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易小荷笔下的人物，就是卑微但不屈服的我们。

此书献给所有在人生之路上踽踽独行的人们。

【内容简介】：

十几个生命故事，写尽了回忆与故乡、理想与现实、思考与彷徨。

孤独迷茫的青春，面对社会偏见的彷徨，那些无声又无助的眼泪，那些理想遭遇现实的
挣扎……有些人选择向现实妥协，变成“普通人”，然而他们真的幸福吗？有些人不愿
意妥协又无力抗争，于是选择逃避甚至作茧自缚。在这个理想碎成一地的现实当中，你
是否还拥有灵魂？

“在我心目中，真正的人都是疯疯癫癫的，他们不露锋芒希望拥有一切，他们从不唯唯
诺诺，不按部就班，他们既不看月光也不捡六便士，他们从不疲倦，他们醇酒美妇求速
死。他们用巨大的力量扑向某种天真的事情。”是什么让我们在深夜的荒凉中嘶吼？握
紧拳头，是否就不会被生活破坏？

作者以冷静、独立的思考，怀着略带感伤的温情，写尽她对于往事、对于心灵、对于深
埋在内心深处情感的探求与理解。它叩问人生，要弄明白何以生而为人。

【编辑推荐】：

★“在我心目中，真正的人都是疯疯癫癫的，他们用巨大的力量扑向某种天真。”

易小荷文学作品首次结集出版。余华、阿乙、洪峰、李海鹏、李西闽、王小山、杨树鹏
感动推荐！

★孤独迷茫的青春、破败残旧的小镇，我们遗落在故乡的，是目光所及的衰败现实，还
是记忆中的光明理想？也许每座小城都有属于它的标志性暗语，就像一个胎记。你知道
你来自哪里，因为你们有共同记忆。

从小城出发来到大城市，我们放下身段，在最好的年华倾尽全力。我们曾经踌躇满志，
曾经泪流满面，但成就微不足道。

无论如何我们都应该感激生活。不甘于平庸的人生也许注定坎坷。但是哪怕只能发出一
丝光亮，我们也要挣扎着、折腾着、活出自己。

这不是一本消遣的书，静静读它，它会打动你。作者以冷静、独立的思考，怀着略带感
伤的温情，叩问人生，写尽她对于内心幽微、对于人性、对于世界的理解。“在这个权
钱至上的社会，到处都是得意或者失意的人，到处都是实现或破碎的梦想，在这个礼崩
乐坏的世界，评价一个人品性好坏的标准，无关乎他的生活是否混乱，他的行为是否逾
矩，而在于他是否还拥有灵魂。”

易小荷笔下的人物，就是卑微但不屈于命运的我们。此书献给所有在人生之路上踽踽独
行的人们。

★“低眉作美文，扬眉作美女，不时还有温和而坚定的侠义之气”，这就是易小荷。从
NBA第一女记者到“骚客文艺”作家，她的文字和公号，很文艺、不太商业，但是有着
沸腾的追捧。她是著名记者、资深媒体人，先后在《南方体育》《体坛周报》等媒体供
职，常驻美国采访NBA。因其与众不同的文字风格而被誉为“体育界最有才情女记者”
，后任《南都周刊》主笔、编委。

余华、毕飞宇、李开复、六神磊磊都曾是易小荷的忠实读者。毕飞宇曾说：“她的文字



如此优美，我年轻的时候常常渴望看她的报道。”

★书中配有著名插画艺术家阿梗珍贵手绘插画，与易小荷的文字交相生辉。

作者介绍: 

易小荷

著名记者、资深媒体人，先后在《南方体育》《体坛周报》等媒体供职，常驻美国采访
NBA。因其与众不同的文字风格而被誉为“体育界最有才情女记者”，后任《南都周刊
》主笔、编委。著有《NBA七宗罪》《亲历NBA》等作品。2013年，与乐视体育合作创
办体育视频节目《荷体育》。2017年，创办微信公众号骚客文艺（soulker2017）和搜
历史（soulishi），出任出品人。
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易小荷

随笔

中国文学

2018年我的读书计划

智识者存

2018年

短小說

廖伟棠

评论

灵魂在喧闹的尘世中，渐渐远去。

-----------------------------
守住灵魂，守住心中的坚持。找到通向更好更美生活的开关。

-----------------------------
我喜欢她。

-----------------------------
有些句子，能看到另一个自己，写进心里

-----------------------------
畅快淋漓，简直停不下来了，那个同桌的女孩，好像初中时候我的不良同桌呀！真的好
像～我们顶住压力，一起度过了人生中最快乐的一个学期，那真的是我最快乐的一段时
光，之后因为她妈妈被杀，转学走了……



-----------------------------
等书来…好激动.

-----------------------------
文字还不错，她做过我喜欢的体育记者一职，而且创下最高转会费～

-----------------------------
喜欢写父亲的那篇。

-----------------------------
这是个啥？！

-----------------------------
老道犀利的笔法，敏感深情的内心。一个温柔有爱的灵魂会唤醒另外的灵魂。

-----------------------------
很不错。每个故事都能打动人。也让自己回忆到些许的故事。
卡夫卡那篇印象很深刻。感觉此刻的我，或者将来的我马上就是这样的状态。在城市打
拼。朋友开开回回，最后都是自己一个。不该大喜大悲，也害怕未来的无望。祝好！

-----------------------------
才情。易小荷追忆过往，写尽童年与成长、理想与现实、现世和选择、世俗和坚守。历
尽世事，我们是否还拥有灵魂？

-----------------------------
“我不认识自己是谁，所有的场景都是虚幻的，那一刻我急切地盼望世界马上毁灭，仅
仅只是要埋了我一个”

-----------------------------
“在我心目中，真正的人都是疯疯癫癫的，他们用巨大的力量扑向某种天真的事情。你
在这个世界穿行，自由自在，你可以选择看或不看，起点和终点无非就在那里。”
怎么样的人算是有灵魂的 首先 你得有一些倔强 不轻易妥协 有自己的坚持
怎么算是有趣的灵魂 就是其次 你得有些柔情 也懂得包容 享受并拥抱 这个复杂的世界



-----------------------------
长路漫漫 又有人生又有几时愿行走地慢些 回头看看这些已经消失在时间长河里的人

-----------------------------
因为盲选，选中了她； 因为书名，我猜这个书不错；
因为内容，我想让我的人生即使是普通也想要过的不一样。
每一个故事，即使真实也罢，虚假的也罢，无从探讨，但是能让我深思，深思我过得每
一天是怎么样的，深思我生命中的过客又是如何出现、如果离开的，深思我未来该如何
，是放肆的奔跑、是悠闲散步。

-----------------------------
“真正的人都是疯疯癫癫的，他们不露锋芒想拥有一切，他们从不唯唯诺诺，不按部就
班，他们既不看月光也不捡六便士，他们从不疲倦，他们醇酒美妇求速死。他们用巨大
的力量扑向某种天真的事情。” 这大概是我和易小荷最大的共鸣了

-----------------------------
好的书籍总能唤起那些已存在于你内心的东西，深夜读着，双脚荡在路面上一般

-----------------------------
2017最期待的一本书，没有之一。

-----------------------------
非常好的书

-----------------------------
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书评

如果说浙江人给女儿留的嫁妆是一坛子埋了几十年的酒，那么泡菜坛就是四川人的嫁妆
啊。
印象当中从小到大家徒四壁，家具总是坏了将就用，实在不行才会去换，但是有一样“
家具”传到现在从来都没有换过，那就是我妈的泡菜坛子。
那个泡菜坛其实就是一个瓦罐，上着釉，因为年代久...  
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-----------------------------
易小荷在自媒体圈里也许不如咪蒙出名，但是在体育界，她的名声一定是大v级别。她
出名的作品两部《亲历NBA》《NBA七宗罪》都和“NBA”密不可分，所以，当我翻开
这本《我们是否还有灵魂》的时候，很多时候很出戏——在这本书里，她个人的光环显
然太少了，甚至可以说，她正在卸掉...  

-----------------------------
看这本能触动你心底那份柔软，你在书中遇到的一个个生命和生活中遇到的那些人一样
会打动并让你难忘，作者用她女性的视角扑捉了这些让我们感动和难忘的无数的瞬间。
可以看到作者对生活的理解和对美好事物的发现和拥抱，用她热烈的、细腻的、义无反
顾的姿态去拥抱这一切值得赞美...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我们是拥有灵魂 评《我们是否拥有灵魂》
每个人都是拥有灵魂的，这一点我相信。有科学家认为，灵魂是主宰人的思想、行为、
精神、感情等潜意识的一种未知的非物质因素，每一个人都有他独特的灵魂，并能伴随
着其成长发生变化，随着个体的死亡消失。记得曾见过一篇文章，有好事者...  

-----------------------------

-----------------------------
易小荷因其工作的原因，见了许多竞技场上的拼搏与不能主宰的内幕。因其女性所独特
的细腻视角，文笔读来更显隽永深长。正如嫩草的成长需要阳光雨露，也不乏狂风暴雨
一般，细腻如斯的易小荷能够在文坛里有一席之地，同样经历过艰辛磨砺。
如果一个人如易小荷般不放弃自己的初...  

-----------------------------

-----------------------------
每当夜深人静的时候，独自躺在床上，卸下一身的疲惫，任思绪飘扬。
在人生的道路上，在异乡的土地上，挥洒着青春和热血，看过多少个凌晨四点中的太阳
，顶着多少个黑眼圈苦苦加班，受了多少次乙方的羞辱和白眼，曾经迷惘和彷徨，不知
道要去做点什么来实现价值，不知道自己追寻和...  



-----------------------------
我们是否还拥有灵魂_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	我们是否还拥有灵魂
	标签
	评论
	书评


