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本书特邀著名儿科专家，解决令妈妈们头痛的孩子疾病与突发意外的应对。本书分为两
个部分，第一部分围绕孩子常见疾病展开，对孩子常见疾病给出了相应的识病、应对和
养护方法。第二部分全面梳理了孩子在日常养育、游戏、活动、饮食、出游等各方面的
安全隐患，教给父母预防和应对孩子意外伤害的方法，让每一个孩子都能在安全的环境
中健康成长。

阅读本书，可以让妈妈们成为孩子最好的医生，从容应对孩子面临的健康与安全问题。
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首都儿科研究所儿童营养研究室主任、研究员

中国疾病控制中心妇幼保健中心专家咨询委员会委员

中国优生科学协会小儿营养专业委员会、副主任委员

50年前，他开始从事儿童营养研究，对中国孩子营养结构致病问题有着深刻的理解和体
会。

50年来，他在临床不断摸索和验证，对儿童营养问题深入研究，先后获得北京科技进步
奖，北京市卫生局科技成果奖，以及中国预防医学科学院科技进步奖等大奖。

现在，他倾心于儿童营养与疾病科普工作，他的科普作品被众多妈妈传阅，并作为科学
规划孩子营养结构，为孩子打好健康人生基石的必修课程。
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我想读这本书

想读，一定很精彩！

小孩子最头疼

儿童文学

科普

评论

已购。了解一点，遇到小儿生病时不至慌张，后面讲各种意外伤，看得心颤！

-----------------------------
很有用，备查

-----------------------------
挺不错的书，很有可能会成为育儿的经典书

-----------------------------
对孩子的身体状况有了更多的了能，非常实用的书

-----------------------------
新手妈妈，对这书是奉若至宝，学习学习再学习，一切为了孩子。

-----------------------------
个人觉得还是大有收获的。收藏！

-----------------------------
家长是孩子的第一任教师，也是孩子第一位私人医生。



-----------------------------
教给父母预防和应对孩子意外伤害的方法，让每一个孩子都能在安全的环境中健康成长
。

-----------------------------
学习预防和应对孩子意外伤害的方法

-----------------------------
学习孩子疾病与突发意外的应对

-----------------------------
有用的工具书

-----------------------------
有了这本书面对孩子的各种状况再也无需焦虑和抓狂，给脆弱的父母一剂定心丸

-----------------------------
日常养育

-----------------------------
教给父母预防和应对孩子意外伤害的方法，让每一个孩子都能在安全的环境中健康成长
。

-----------------------------
解决令妈妈们头痛的孩子疾病与突发意外的应对

-----------------------------
值得一看，更值得拥有的科学育儿书，宝宝生病不用愁！

-----------------------------
从容应对孩子面临的健康与安全问题



-----------------------------
开拓了新的知识领域，对于家有宝贝的家长是本你可多得的好书

-----------------------------
解决令妈妈们头痛的孩子疾病与突发意外的应对。

-----------------------------
阅读这本书，可以让妈妈们成为孩子最好的医生，去从容应对孩子面临的健康与安全问
题。

-----------------------------
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书评

文/王大宝
在我小时候，父母都是放养。似乎养一个孩子并不需要特别的技巧，只要保证他一日三
餐不会饿到，一年四季穿的暖和就好了。现在每一个家庭都把孩子当做了宝贝。很多被
放养的孩子长大成为父母之后，并不会具备那些急救的知识。往往在孩子最需要救护的
时候一筹莫展，束手...  

-----------------------------

-----------------------------
最近，朋友的妻子和儿子突发流感双双住院，而此时的医院，已经人满为患，近期的流
感让很多家庭尤其是婴幼儿深受其害。生病住院，大人们不安心，孩子们更遭罪。由于
孩子正处在成长过程中，自身的抵抗力不强，如果父母不注意，孩子们很容易生病、受
伤。所以，如何提前做好预防准...  

-----------------------------
每一个孩子都是可爱天真无邪的小天使，需要我们用心的呵护。
当你每天神经紧绷的为了这个可爱的小家伙忙前忙后，稍微放松一下，突然发现孩子出
状况了，生病受伤了怎么办呢？
我们不能每次因为孩子出现一点问题就要抱着孩子跑去医院的，容易造成二次感染加重
病情的。 我们身为父...  
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-----------------------------

-----------------------------
收到这本书的时候，正好是今冬流感最严重的时候，每年冬天，小孩的发烧、感冒、咳
嗽都是最常见的，这个时候就是考验大人的时候了，小孩生病，有时候太小，无法准确
描述确切症状，整个人无精打采是大人最着急的时候。很多时候，小孩发高烧的时候，
大人急急地去挂急诊，冲到医院...  

-----------------------------
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