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【编辑推荐】

 格非、阿乙、徐则臣、葛亮、杨葵、邱华栋、杨庆祥一致力荐！

 90后文学新力量、“紫金 •人民文学之星”小说奖得主李唐首部长篇小说。

 看似张扬自我的90后，其实迎头撞上了个体最为渺小的时代。

 每个人的身外，都隔绝着一片海。但有时，我想伸出手，去 够 到你。

《身外之海》是一本孤独而真诚的小说。满是少年人孤单又热闹的生命力，创造了一个
冷而开阔、充满异质感的神秘世界，映照出“残缺”的我们与周遭世界的关系。

《身外之海》包含了超现实、黑色幽默和诗意想象，既是一个极具可读性的奇幻故事，
也是一场沉静的思考之旅。李唐擅长将超现实元素与日常结合，用想象来写实，完整保
留人的经历、记忆和情感。他写人的快乐与苦痛，孤独个体之间的交往和慰藉，捕捉那
些忍不住、说不出的创伤。

这里是天鹅绒小镇：书像植物一样长出来、野猫用专属的跑步器减肥、灯泡发光靠一只
野南瓜、薄木头片能当唱片听、死去的时间会冷冻结“冰”……
这里有患抑郁症的鹿、可以把诗稿转化成花朵的“逆向印刷机”、喝了会产生幻觉的酒
、储存记忆的“海底博物馆”……

这里有一些“奇怪的人”：沉溺发明的退休警察，患有人群恐惧症的钢琴手，收藏雪花
的守林人，身世离奇、讲话真假难辨的酒馆老板，变得透明即将消失的女孩，会说话的
狼……

他们有着和你我一样的孤独与苦闷：
除了沉默没别的特长，不甘于庸碌却找不到方向，没有爱而否定自己的存在，发现没有
什么值得坚守，不确定自己喜欢什么，找不到可以倾诉的人……

这个神秘另类的世界，不属于现实生活，却又充满了我们日常的故事。

我们那些朦胧的苦恼和伤痛，在这个故事里伸手可及。

---------------------------------------

【内容简介】

我想起了离开父亲后，生活在城市中的日子。那些年，我每天面对熙熙攘攘的人群，坐
车，上班，下班，吃饭，睡觉，日复一日。慢慢地，我觉得心中变得空空如也，曾经坚
固的东西不经意间像是被河水冲刷干净了，尽管我没法说清它们究竟是什么。我很恐慌
，我发现再没有什么值得我去坚守。生活波澜不惊，却让我丧失了最宝贵的东西。

现在，我是镇上唯一一名警察，终日无所事事。业余时间，我喝酒，写诗，听爵士乐，
偶尔练习萨克斯，见少量的朋友，说不多的话，喜欢药房的一个女孩。直到一天，有人
报案，说遇见了一头会说话的狼……

90后一代崛起的文学新声音——李唐首部长篇《身外之海》，探究“残缺”的我们与周
遭世界的关系。“每个人都有各自的困惑、苦恼和伤痛，每个人都有不同程度的‘残缺
’，都有无人理解的孤独。而我们生活在一起，本质上就是抱团取暖。我们可能无法真



正地理解彼此，但在某个时刻，我们都可能成为彼此活下去的勇气与力量。”

---------------------------------------

【名人推荐】

从李唐的作品中，可以看出新一代作家重塑自我的艰辛努力和别样路径。他的叙事明晰
、清新，富有创造力。

——格非

很久没看到李唐这样在30岁以前就成熟起来的作家。

——阿乙

在《身外之海》里面，有两个非常醒目的东西，一个是孤独、一个是爱。而两者之间不
是对立，不是排斥，在某种意义上是相互成就的。这是我读这个小说个人比较喜欢的地
方。

——徐则臣

守护孤独，潜入被日常生活淹没的色声香味触法细节，精剔细挑。敏锐而又绵密的行文
，透出对文学的真诚与投入，令人心动。李唐写作的纯粹性，在当下是个异数。

——杨葵

李唐是一个小说鬼才，他能够将反讽、想象力穿透当代城市生活的现实，创造出一个变
形和有趣的世界，在这世界里，人就像变形的镜子所折射的那样让你熟悉到亲切，陌生
到哈哈大笑。阅读李唐，需要你本身具有敏感的天性和对人的深刻理解。这是一个绝对
不可限量的作家。

——邱华栋

作者介绍: 

李唐

小说家、诗人。

1992年生，14岁开始创作诗歌，18岁开始写小说。曾获第四届“紫金•人民文学之星
”中篇小说奖、“台湾X19诗奖”首奖。作品见于《人民文学》《十月》《钟山》《天
南》等，已出版小说集《我们终将被遗忘》。
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评论

第一部长篇，自己五星鼓励一下，也希望你们喜欢：）

-----------------------------
时空坐标缺席的孤绝小镇，不无魔幻的笔锋架构出的架空式寓言故事，「身外之海」的
「海」如疯狂时期的大海，孤独及其所创造的流动意象；群像描摹合力围拱的灵魂之歌
，不无冰冷萧索，然而也充溢着互相取暖的希冀，对爱与存在缺失的质疑，让每个人都
藏匿在自己的壳里悄悄做梦，直至他们来到「死」——一座寓意着时间尽头的小屋，安
宁祥和如月光，静谧坦然如梦境；最爱关于时间、记忆以及死亡凝聚固化的描写，夹带
作者不少个人阅读口味的私货——普拉斯、策兰、特拉克尔。

-----------------------------
小镇就像是一个水晶球中的世界，安逸而美好。

-----------------------------
“哪怕这个世界上没有爱，我们仍然能够生活吧？”



“当然，说不定还会活得更好。”

-----------------------------
—幻想小说写起来真是轻松快意啊。我说。 —是嘎，连所谓的厕纸小说都比这要重呢。
—哪里，不交代设定的小说才是艺术小说嘛。
—对呢。不过，设定都做不好，还有啥可取的。

-----------------------------
很喜欢李唐在《身外之海》中描绘的海滨小镇，它看似普通，却总在不经意间令你惊奇
。起初你还在想那些带有奇幻色彩的事物究竟是从哪儿冒出来的，还在期待一个解释。
然而它们出现得如此理所当然，渐渐地你便接受了它们。你就这样不知不觉中进入了作
者创造的世界，你也成了小镇上的居民，和主人公一起寻找那头会说话的狼……

-----------------------------
书名出自废名一首我很喜欢的诗作《十二月十九夜》。李唐小说是“不接地气”的，他
用着现实生活的材料搭建起来的是非现实的世界。这个世界既不来源于现实，也不是架
空奇幻，反而来自于他的诗意。他有着独特的叙事语调，看起来轻盈简单干净，而一个
精巧的诗意世界正深藏其后。

-----------------------------
很意外，这么厚一本书，却如此之“轻”！故事“轻”，人物也“轻”！“轻”的一口
气就能吹散！ 不中不西，不洋不土，不伦不类，不痛不痒的一个故事！

-----------------------------
不甘于庸碌却找不到方向吗？是勇气的量级问题，可能。

-----------------------------
哦，我的兄弟，你看的是什么书？哦，我的天哪，我的兄弟，你最好还是别想知道吧。
浓浓的翻译腔。真的读不下去。文笔还是带着稚气。新买的书，没看完，谁要，转

-----------------------------
看这本书的时候，想起了电影《沉静如海》。它们有相似的气质，那些未说出口的话，
隐而未发的情节，读来心下黯然。每个人的身外都隔绝着一片海，即使再努力，可能也
无法抵达一个人的内心。但有时，我们依旧可以给予彼此一点温暖，也许这就够了。

-----------------------------
“一头会说话的狼”打破了海边小镇的宁静，给原本身心疲惫、病态的小镇警察带来了
生活的真实感：工作不再只是一个摆设，有了想要守护的人，生活略微变得广阔……《



身外之海》是一本思索的小说，每个人都能在这里看到自己：困惑的你、烦恼的你、潜
意识里的你……“爱是什么”“什么是存在”“存在的可能性”都是作者思考的对象。

-----------------------------
人物对话像王家卫电影一样，文艺得要死，没有生活的真实感，想得太多太高，玄幻而
飘忽。没有看见一个好故事，但是看见很多华美的装饰品。
不过，说实话吧，我嫉妒。
一直以为新经典只出外国文学，没想到还推国产新人的书……

-----------------------------
垃圾。

-----------------------------
这年头真的是什么人都可以出书。毫无情节，浓重的翻译腔，半吊子西方文学写法。如
果孤独是作家的通行证的话，遗臭瞬间百分百是墓志铭了

-----------------------------
这本书里的书，是用种子种的

-----------------------------
很村上。

-----------------------------
非常迷人的舒缓气质，不疾不徐，感觉写上一千页，读下去也不会腻。新生代的创作者
都面临着经历缩窄或生活沦为如一重复的难题，那么去关注聆听心灵的声音（尽管它同
样是相似和单调，但绝对重要），再以阅读经验加工创造，同龄的读者会很容易接受并
产生共鸣。断开又接上的数条线索，可见建构之力，和村上那种写作的随性恬然。寄生
在每个人身上的情感、生存迷思之近，海边小镇奇异森林、怪人陌物之远，读者对它会
有种微妙而恰当的距离，产生联想但不会拆损文本。作者对时间的描述，温暖的想象力
，读来怔怔迷很久。我们选择写诗、编造故事、爱好某件事物，是因为这些会它让我们
感受到存在和真实。

-----------------------------
演绎平凡中的惊喜

-----------------------------
基本上没有现实生活的那种粗砺感，可能写童话会比较适合李唐。



-----------------------------
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书评

原本想着三十岁以前是不会写长篇的，结果莫名其妙地写了下去，成了如今这本书的样
子。还记得一个寒冬将至的早晨，也不知怎么回事，盯着窗外的树枝看了好久，忽然我
就萌生了写长篇的念头。“天鹅绒小镇”的故事像是一幅画，瞬间展开在我脑子里。于
是我立刻写下了小说的开头：“...  

-----------------------------
《身外之海》包含了超现实元素、黑色幽默和诗意想象。主人公来到天鹅绒小镇做警察
。
这里的书像植物一样长出来、野猫用专属的跑步器减肥、灯泡发光靠一只野南瓜、薄木
头片能当唱片听、死去的时间会冷冻结“冰”……
这里有患抑郁症的鹿、可以把诗稿转化成花朵的“逆向印刷机”...  

-----------------------------
拿到这本薄薄的《身外之海》，带着无法预设的期待开读——因为对于作者李唐，包括
我在内的广大读者显然并不熟悉这位青年作家。查询资料后才发现，这位出生于1992
年的作者起步甚早，14岁便开始诗歌创作，18岁开拓至小说疆域，曾获第四届“紫金
·人民文学之星”中篇小说奖、“台...  

-----------------------------
拿到李唐的《身外之海》，每天晚上看上几十页，花了一周的时间安静地看完。合上书
，心绪也是inner
peace。这不是一本适合“一口气读完”的小说，读它的时候应该适当地停下来，感受
作者穿插在故事中的意识流、想象和诗意。李唐写得太冷静了，他没有致力于快速推进
故事的发展，也...  

-----------------------------
主持人（以下简写Q）: 你觉得《身外之海》传达出的情绪能代表90后吗？
李唐（以下简写A）：我写的时候其实没有想要代表某个群体，他可能就是喜欢纯文学
或者喜欢幻想文学，就是这些读者，我觉得跟年龄没有什么关系。
Q：你在书里刻画了很多不同的角色，他们的共性是都弥漫着一种...  

-----------------------------
因书结缘，复杂性是立体化的表现
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主持人：据我所知，二位也认识挺久了，你们通过这本书看到的背后的那个人，和你们
现实生活中认识的那个人，有没有什么是意料之中或者意料之外的？你们怎么评价对方
的书呢？ 邓安庆：我原来是李唐的编辑，李唐给我的感觉跟他文字挺像的，这个人...  

-----------------------------
作者：赵文广
我是偶然想起来要看看李唐最近又写了什么新小说，点开了他的微信，看到他的新书《
身外之海》要上市了，就和他要了一本，如果上市了，我就会去买一本，但是当时离上
市还有一个多礼拜。后来这本书我断断续续看了一周，直到书真的已经上市了，我还没
看完。 书开头的...  

-----------------------------
李唐的这本身外之海，老实说只看了第一章的第一节，并没有全文阅读，可这并不影响
我对作者实力的了解。有音乐家听演奏者演奏三个音符就能判断对方的实力，而我看了
身外之海的第一章第一节已经对作者了解很多。首先，最明显的，作者李唐笔下的文字
最突出的特点是，信息量大。作...  

-----------------------------

-----------------------------
不知不觉中，我来到了码头。依然是来来往往的人。我双手插兜，倚在一根木头柱子前
，站了一会儿。陌生的人们在我身边穿梭，他们之中大部分人注定从此消失在我的生活
里。而我也一样，在他们的生活中只是过客中的过客。大家匆匆打一个照面，随即分离
，在以后的岁月里也不会回忆起...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
每篇小说都有着自己的诗性，长篇短篇无一例外。这种诗性就想小说的脊梁骨，支撑着
它站立在我的面前，为我讲述这篇小说中的人物，故事，还有他们的情感与纠葛。
在看过了这篇小说的三分之一后，我忽然想起了海子的那句诗，“面朝大海，春暖花开
”。这是一首非常乌托邦的诗，这也...  



-----------------------------
天鹅绒小镇，远离城市的喧嚣，来到这里的人们每天上演着平凡的故事，但每个人都保
存着神秘感。这个小镇给他们带来着属于自己无比的归属感，《身外之海》的意义也许
正是书中的那句话，“你要记住，不管外面的世界想怎么改变你，你内心都要有一处属
于自己的地方。只有在那个地方...  

-----------------------------
李唐的小说，对我而言是超出购买线很多的。并不喜欢打上90后这个标签的宣传。因为
即便你不知道李唐生于1992年，也丝毫不妨碍你觉得他的小说写得好。
这部长篇小说十七万字，我读了好些天，今天刚刚读完，越是读到结尾，一个个谜题逐
渐解开，色调从暗灰逐渐有了一抹亮色，“我”...  

-----------------------------
重读《了不起的盖茨比》，萌生写长篇《身外之海》的冲动
方悄悄：70后的作家是否觉得跟我们80后有代沟呢？70后的作家怎么看90后的作品？
请徐则臣老师谈谈。 徐则臣：李唐先说。
李唐：文学这方面代沟不是特别大。从小吸收的营养也都差不多。先锋派的作家接触到
的西方经典，比如...  

-----------------------------
‘宿醉还未消除，肠胃也不舒服——这当然是老毛病了。’《身外之海》从一开始就塑
造出这样一个孤独的形象，一个并非积极的生活者。
平常而琐碎的叙述，读起来像《老人与海》中的圣地亚哥的自述，同样的男性视角，同
样的孤独感受，可是相比于圣地亚哥这种典型的海明威式的英雄，...  

-----------------------------
所有事物的更新交替，都会换来崭新的一面，带来不同的花火。当90后一代青年作家闯
入大众的视野，他们也必将带着惊喜而来。
作者将背景架空，为现实插上了虚幻和梦的翅膀，用超现实的黑色幽默，刻画了一场富
有诗意的成长之旅。他在这个自己所创造的虚拟世界中，为我们展现和讨论...  

-----------------------------
首先，这真不是一本能一口气读完的小说。情节推进不是非常明显，语言有点翻译体的
感觉，文笔略显稚嫩但又充满灵气，适合朗诵的段落超过了适合快速阅读的段落，描写
也多于叙事，关注的更多的是个体感受。一般小说所拥有的线性情节与有力的推动故事
发展动力在这里基本被边缘化，...  

-----------------------------
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