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哈佛作为一座名校在世界上享有盛名，哈佛学子更是可以凭借一张哈佛的毕业证而身价
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百倍，但是并不是每一个哈佛人都生来就是天才，也并不是每一个哈佛人都是只会读书
的书呆子。这座百年名校用它镌刻在图书馆上的校训告诉我们——时间、自我控制、自
我激励和人际关系才是人生成功的一个重要因素。

在哈佛，情商课是被视为和幼儿启蒙智力一样重要的情感开发课。后天的培养是情商提
高的最重要的途径之一，一个人的大脑总是在反复、重复地积累经验，情商就是在这慢
慢积累的经验中产生的。如果你学会了怎样审视和了解自己，学会了怎样激励和鼓舞自
己，学会了怎样管理和控制情绪，你将不会再无助地听任消极情绪的摆布，你将从容地
面对痛苦、忧虑、愤怒和恐惧等各种情绪，而且，你还会发现自己能轻而易举地驾驭它
们。一旦驾驭了它们，也就驾驭一切。

作者介绍: 

官念，本名宋菊华，60年代生人，祖籍辽宁。现致力于研究行为心理学、社会心理学、
认知心理学等理论知识，接受过专业的心理培训课程，还成立了自己的心理聊天室，定
期编写健康心理专刊，共接触实际案例两百多起。此外，曾出版《CIA教你逻辑说话术
》等书，旨在让更多的人从心理学的角度来分析问题，解决日常生活中所出现的矛盾。
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书评

我是一个情商很低的人，一直以为什么事情、什么工作只要认认真真把它做好就可以了
。其实世界不是这么简单的，尤其作为一个管理者（就算管理3-5个人也是一个道理）
。这个时候，智商就要让位于情商。如何处理人与人的关系？这本书中总结出高情商人
应当具备的五个方面的素质： ...  
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